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༄།་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐོད་གཉེས་ཐ། 


བེ་སི་ཆེ་ཆུང་། 


༄ག།ཟྲ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


(ར་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) 
ཙམ་སིག་ཚཾ། 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། 
རྐ་ཀནོ་ཨཆཚགཾ་སུཐས། 
འགན།ཁར་ག། 
ཁོའུ་ལེ་ཧེ། རྡ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། 
སྤྱི་ཁྱབ་རུམ་སྒྲིག་པ། 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
རྩམ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 
ཅཐ་ཐག་གནུ་ཀས་དཀ་ག་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
བསོད་ཀོ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


༄༅།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆེར བམ ང་ཨ 
འག་ཁྲིད་ཚན་ཁག 


བྲོ་འདྲི་ས། 
ཨ་ཝོས། སྐལ་རྡོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། ཨ་ཁུ་དགེ་ལེགས། 
ཚན་གཙོ། 
ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཚན་གཙོ་གཞོན་པ། 
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས། བེ་སི་བན་ 
རྒན། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ལུང་རྟོགས། 
ཁོངས་མི། 
ཨ་ཁུ་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ། སྐལ་བཟང་། བསམ་ཁོ། 
བློ་རྡོ། དགེ་ད། ཚུལ་ཁྲིམས། ཨ་ཁུ་ལུང་ཏོགས། ཀ་དོ། 
དར་རྒྱས། རྒྱ་མཚོ། 
ཡིག་འབྲི་བ། 
བེ་སི་བན་རྒན། 


༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྔན་འགྲོའི་གཏམ། 


མ་ལྟོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
རྡོང་ད་པོན། 
དཀྐོན་མཆོག་སྐྱབས། 

མ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་བོཞམ་རྨ་ལྟེ་སོག་ཤོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 
ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོའི་ནུ་བོ་ཧཱ་པུ་ཐུ་ཧཱ་སར་གྱི་གདུ་ང་རྒྱད་མངའ་ 
འབངས་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བྱཅཅུ་གསུམ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་དམག་ 
དོན་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ཐ་ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་མོའི་གྟོ་རྒྱུད་སོག་ 
པོ་ཐུ་མེད་དར་ཝོ་སྡེ་བས་ད་ལྟའི་སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་གླིང་ 
དཀར་སྟོད་དང་ཀན་སུའུ་མ་ཆུ་རྔོང་གི་ཟྲ་དམེ་འདྲེས་མདོ། མཚོ་སྔོན་ 
མ་ལྟོ་སོག་རྫོང་གི་ཤིང་བཟའ་ད་གོན་གྱི་ཉེ་འད་བས་སོགས་སུ་ད་མག་ 
སྡེད་གནས་ཆགས་བྱས། རྗེས་སུ་སོག་པོ་མང་ཤོས་རིམ་བཞིན་བོད་ 
སྡེའི་ནང་དུ་ཐིམས་པ་དང་། ཆེས་ཞུང་ཤས་ཤིག་ད་ལྟའི་རང་རྫོང་ 
མདོ་གསུམ་ཞང་གི་མང་འ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་འདིའི་ཐོག་ 
མའི་ས་འཛིན་སོག་བོ་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ 
དུ་ཆུ་བ་ཕྱོགས་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཧོ་ཞོད་སྡེ་བ་དང་ཐོར་གོད་སྡེ་བ། ཐ་ 
ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྷོ་རྒྱད་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་སྟེ་བ་བཅས་ 


༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཁྱོགས་བསླིགས། 
ཤིན་ཅང་ཝོ་རོམ་ཆི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་ 
ཁོར་དང་ཟ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་ནས་གནས་ཆགས་གཞི་སྡད་ 
བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཡོངས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁ་ཤས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་སོག་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་དང་རིག་གནས་བརྗེ་ 
རེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ 
མ ༣༩ ཁར་མཚ་མཱན་དོན་རྐེན་བྱང་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཁོར་མདོ་སྨད་ 
སོག་པོར་ཛ་སག་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་ཟ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཇ་ 
སག་བཞྲི་དུ་བགོས་༔སྱེ་ལོ :: ོར་ག་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧོ་ཞོད་ 
རྭ་ར་ཛ་སག་མཚོ་སྔན་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་མངའ་ཁུངས་སུ་བགོས ) པར་ 
མ་ཟད། བོད་ད་ང་ས་མཚམས་དབེ་ནས་ཟི་ལིང་དོན་གཅོད་བློན་ཆེན་ 
གྱི་ཁོངས་གཏོགས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་མ་ཆུའི་ལྷོ་ཟྒྱུད་སོག་པོ་ཁྲི་སྡ་ 
(རྒྱའི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་སྐབས་དེ་ར་ར་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་བོ་མི་གྲངས་ 
ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་མས་ཡོད་པར་བཤད) རུ་གྲགས་པ་དེ་རི་ 
གཟར་ཐབ་རྡོ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ཉམས་གྒུད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུད་དེ་སྦྱི་ 
ལོ :953 ལོར་མི་གྲངས་བདུ་ན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། རེག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ ༔མཚོ་སྔོན་ལོ་རྒྱུས་ཟ་ཁོག་ 
རེས་མ) དང་ (མེས་བོའི་གཏམ་རྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ) སོགས་རིན་ཐང་ 
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༄༅།མྭ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་རུུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོར་བཟླག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
དྭ་ལྟ་སོག་པོའི་དེབ་ཐེར་འབྲིང་བར་གྲགས་པ (དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང༡ དང་དེབ་ཐེར་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ (བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས): ལས་ཕལ་ཆེར་ལྷག་མེད་ལ། འདི་དག་ཀྱང་དུས་རབས་ 
གསེག་གི་ཡར་ཚན་གྱི་ཡིག་ཚ་རེད། 

གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ར་ལྟོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྱི་ལོ ༧༠: ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་དྲངལ་བཏང་སྟེ་པེ་ཅིན་དང་ནན་ 
ཅིན། ལན་གྲུ ཟི་ལིང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་མི་སྣ་མང་གས་ཏེ་ 
རང་རེའི་ཤོག་མར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་དང་ཞང་སོ་སོ་ཆ་འཛུགས་ 
བྱས་ཏེ་ད་མངས་ཁྲོད་ཇག་རྒྱུན་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ (་ལྟོ་སོག་ཤོག་ 
གི་དེབ་ཐེར) (རྒྱ་ཡིག) སླིག་འབྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ཨ་ལྟོ་སོག་ཤོགགེ་མ་རྒྱསརྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒྲིགས) འདི་ནི ྲཧོ་ 
སོག་ཤོག་གི་དེ་བ་ཐེར) (རྒྱ་ཡིག) གྱི་ཟུར་ལྟའི་རྒྱུ་ཆར་དམིགས་པ་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོམ་འྲབིའི་རེ་བ་དང་ཡིག་གྲངས་ཚད་བཀག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ (དེབ་ཐེར) དུ་ཆེས་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་བསྡུ་ 
ཐབས་མེད། (ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ) འདི་ལ་ཚིག་དོ་ན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
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༄ཤ།མལོ་སོགཤོག་གི་ལྱཆུས་རྱ་ཆ་སྩོགས་བསྒྲིགས། 


ཚད་མི་འདྲ་བའི་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཞན་ཆ་གང་མང་མཆིས་སྲིད་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་བྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་རྒྱུ་ཆ་ 
འདི་ལ་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པའང་སྨོས་མ་དགོས། ལྟག་པར་ 
དུ་དུ་ས་ཚད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟན་ན་ས་རྫེས་སོར་རྒྱ་ཆ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
འཚོལ་སུད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་ང་ཚོས་ད་ཕྱོད་ 
ལྡན་འགའ་རེའི་བསམ་འཆར་དང་དུ་བངས་ཏེ་པར་འདེབས་བྱས་ 
ནས་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་ཆའི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། 
རྒྱ་ཆ་འདི་འཚོལ་ཕྲུད་དང་སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་པར་རྫོང་ས་གནས་ 
དེབ་ཐེར་ཆོམ་འབྲི་གཞུང་ལས་ཁང་ད་ང་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་སོ་ 
སྲོ ཞང་ས་ས།ཛོང་གྲི་གིག་བབི་ཚན་ཁག་གི་མི་ག་ཉག་ཁན་དུ་སི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ལས་འདི་ལ་སྤོ་སེམས་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་ 
དང་མང་ཚོགས་སྐར་ཞིག་གིས་མ་སྐྱལ་དང་བླངས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
ལྷད་མེད་གནང་བར་ངས་རྲ་ལྟོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲེད་གཞུང་གི་ཚབ་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
མཚུངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་རྫོང་ཕྱི་ནང་གི་དབྱོད་ལྡན་དག་ 
གིས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱ་ཆ་འདིར་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་དང་ཁ་གསབ་ 
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོ་ང་བ་ད་ང་། ལྟག་པར་དུ་གང་མྱུར་གྱིས་ཟྫ་ཆུའི་ལྟོ་ 
རྒྱུད་སོག་ཤོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཧོ་ཞོད་ལྷོ་གཡོན་རུ་ད་ཀྱིལ་ཐོག་གམ་ར་ 
རྒྱ་ཇ་སག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཏེ་མི་འགྱང་བར་རྒྱུ་ཆ་ 
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༄ཤམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འདི་ཁ་ཚང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཅུ་བཟོས་ནས་དངོས་སུ་པར་སྨན་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བ་དགེའོ།] 


2009. 6, 20 


-ཟཌོ་ཌྟ ༩ ༧རོཁཛོཆམཁ་ཏོ་ཁཁ་་ཌང་འཇོམཁོཐོ་་ 
„ཁཝ ལ་མྲོསཌིཁོཿ་ོ།ཁསཏཱས ༢ ་བསྔང་ 


ང་དྲ་བཇས་ཧ་ཡར་ཿ 


ཇར” ནཀཚེ་ཆོར་རྔ ༨ ༢༥གས་གླཝ ང་ཁི།( 
ཛཾ ཏོ ༩ གྲར ཨཿ 


༦ཟུང་བ་འེཿ 


ང་ངེ 


ི ཅུས 
*”་པར་ོེི་ས'༢ེ་བཔ༧ ཤགེ་ཤར་སྙེཔ༩སྟ་དྲཡཨམར་ཡཛ་ཡྲེ་ཁ 


ཞ3ེ༤་༠༡༠༤འ 


༄༅།རྭ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


ཞབྒཆཆ 


རྔན་འགྲོའི་གཏམ།=:༩-.- 
ལེའུ་དང་པོ། གཞི་རའི་གནས་ཚུལ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད།:- 
ལྱེའུ་བཞི་བ། ཆས་སྲིད་དསག་དོན། 
ལྕེའུ་ཝ་བ། རིག་གནས་སློབ་གསོ། 
ལྱེའླ་དུག་པ། གསོ་ཁིགས་གཞུན་ཛན། 
ལེའུ་བདུ་ན་པ། བཟོ་རིག་སྒྱུ་ལ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྐད་རིགས་ལ་འགྱུར་ལྟོག་བྱུང་ཚུལ། 
ལེའུ་ད་གུ་བ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས།: 
གཅིག འཚོ་བའི་གོམས་ཕྱོགས།: 
་གཉིས། དགའ་སྟན་རྨེད་འཇོ།ཿ 
གསུམ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས། - 
བཞི། གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་འདུ་མ་སྲོ 
ལྔ། བསམ་བློའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྟ་ཚུ། 
དྲུག. བེ་སིའི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས། 


1 


༄ཤ།མྭ་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བཅུ་བ། སྐྱེལ་འདྲེན་ཏོ་འཚོང་།, 
ལེའུ་བཅུ་ ཛ་ ་པ། ཅཆིང་ཝང་རིམ་ བྱོན་] སྐབས་ ཀྱི་བེ་སིའི་ ་གནས་ 
ཚུལ། 


ཆིང་ཝང་་ ་དང་ཊ ་པོ་ཚེ་ཿ ་དབང་བསྟན་༔ ་འཛིན་། ་སྐབས།- 
ཆིང་ཝང་གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་བཕྱག་སྐབས །..-. (54) 
ཆིང་ཝང་གསུམ་པ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་སྐབས།.... 
ཆིང་ཝང་བཞི་བ་ངག་ད་བང་ད་ར་རྒྱས་སྐབས། 
ཆིང་ཝང་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས།. 
ཆིང་ཝང་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས།. 
ཆིང་ཝང་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་སྐབས། 
ཆིང་ཝང་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་སྐབས། --. (64) 
ཆིང་ཝང་དགུ་བ་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས། ---- (67) 
ཆིང་ཝང་བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སྐབས། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཉེ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤིང་བཟའ་ད་གོན། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ། ཤིང་བཟའི་མཐའ་བ། 
ལེའུ་བཅོ་ལ་བ། སྔན་གྱི་བེ་སིའི་རུ་སྐོར། 
ཤིག ེ་ཆེན། 
གཉིས བེ་ཆུང། 


༄ག།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ས་མིང་ཆུ་མིང་སྔར་བཞིན་བེད་སྤྱོད་པའི་ 
€108) 
(108) 


(110) 


གསུམ་པ། དེབ་སང་གཞུང་ €110) 
བཞི་བ། མུ་རྫིང་གཞུང་ 
ལྔ་བ། ཟ་ཉིན་ནས་ཤོར་བའི་ས་མིང་དང་ཆུ་མིང་།.- 
ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པ། གཏམ་དཔེ་དང་དམངས་གླུ།-- 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བེ་སི་ནས་འཁུངས་པའི་བླ་སྤྲལ་རིམ་ 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་བ། བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལྟ་གི་ཁུ་འདུ་འི་མིང་ 


€111) 


(112) 


113) 


€115) 


€117) 


:*༢༥༡༦༧༥༤༥༨༦ ཏེ ི་ཀཱ 7 
ཨཾཏ8༤༦ཐཉཉ།སོན་ཐ8% །ཨ་༩༩༩༨༨༨ 
ེཿ 3:2352-8ཧནཤ"ོཌ།ཿཛ།ཝ་འབྱལ་འཁད། སྐ་བས་ 
གབར་ལ་ཏཐང་ལཇ་ཏེ་གེ་ཞ8།མ༢ཝ5 །ར་ཁ༩་ 
༡༧༢༢ ༧ེསཿམ།ཝས87ཐ་ཝ །ཁ་9=4) 
ལྟརཝརཊཌ་ཟཌ་ཧ་ཁཿ།།ཁ་༩ཌ༩༡༩་༩ 
ཆཿ་༧༡༡༧༠༡༧༧༣ྤ༩་༧༩༡9༩ 
༣༧༡༦༣༡༧༢༡༠༩༩༤༦༨ རྦ 


; བསྟ་གཉེག་པ; ཉེ་ར་བས་པཾ་ཝེ་ཧྲཁི་འགྒཁ་ཝཱཐ:-༤༤ 
ཆེིབཆུ་ཡཨཱར་པ། ཞེང་ཁཝའ་ད་གྐོན། ༤༦༩༦ ༩ 


༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་དང་པོ། གཞི་ཚའི་གནས་ཚུལ། 


དེ་ཡང་ཨོ་རད་བེ་སི་ཆེ་དང་ཧོ་པ་ལོད་བེ་སི་ཆུང་གི་རུ་སྡེའི་ས་ 
མཚམས་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་སྟངས་དང་སྒང་ཐང་གཤོང་གསུམ་གྱི་ 
ཆགས་ཚུལ། རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དང་། ས་ཆུའི་མིང་གི་ 
འདོགས་ལུགས། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན། དཔའ་བོ། 
མཁས་མཛངས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་གཞི། ཕྱགས་ 
ལས་ཐོན་སྐྱེད། བསམ་བློ་ལྟ་ཚུལ། ཚེས་ཡུགས་དད་མོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
གོད་ཆག་དང་གནོད་འཚེ་སོགས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགོད་པ་ལ། 

བེ་སི་ཞེས་པ་ནི་ད་པོན་པོའི་ཐོབ་ཐང་རུ་སྡེ་ལ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། 
ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུ་ས་འགོ་ནས་སོག་པོའི་གོ་གནས་ལ་ཆིང་ཝང (རཆ 
ཆ) ཅིན་ཝང (ཨར) པེ་ལི (ཨས) པེ་ཙི (8༧) ཀྲིན་ཀོ་ཀུང (ཨཁ༧ 
ཐུའུ་ཀོ་ཀུང (#®༧) སོགས་སུ་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། བེ་སི་ཞེས་པ་ནི་ 
པ་ཙི་ཞས་པ་སྟེ་ཡ་གེའི་བརྡ་འགྱར་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་གོ་ས་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཨོ་རོད་བེ་སི་ཆེ་དང་ཧོ་པ་ལོད་བེ་ 
སི་ཆུང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་། བཅིངས་གྲོལ་སྔོན་དུ་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཟེར། སྤྱི་ལོ19༡2ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ198༡ལོ་བར་མི་དམངས་ཀུང་བྲེ་ 
ཚུགས་སྐབས་དེ་གཉིས་བེ་སི་ཆུས་ལ་བསྒྱུར། དྭ་ལྟ་ཁུ་སིན་ཞང་ཞེས་ 
པ་ནི་ཁུ་སིན་ཐོལ་ཝོལ་ཞེས་པ་ད་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དང་བཀྲ་ཤིས་ 


མེ 


༄གར་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རླུས་ཟྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེའུ་ཡག་ཏུ་འབོད་པའི་ས་དབྱིབས་རང་འཐག་གི་ཡ་ཁོད་བཞིན་ 
ངོས་མཉམ་པའི་ཐང་དཀྱིལ་དུ་དེའུ་འབུར་ལྟེ་བ་ལྟར་ཆགས་ཡོད་པ་ 
སོག་སྐད་དུ་ཁུ་སིན་ཟེར་བ་དེ་དང་སྩར་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་གོ། 

བེ་སི་ཆེ་ནི་དྭ་ལྟའི་མོ་ཆུ་འྲོག་ཨུ་ཡིན། མོ་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་ས་མིང་སྟེ། 
མེ་ཆེན་སྒྲ་འགྱུར་གྱིས་མོ་ཆུ་རུ་གྱུར་ཞིང་] མེ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་སོག་སྐད་ 
དེ་སྦེའུ་ཡི་དོན་ཡིན། བེ་སི་ཆུང་ནི་དྭ་ལྟའི་ཁུ་སིན་འབྲོག་ཨུ་དང་རྒྱ་ 
མཁར་འབྲོག་ཨུ་གཉིས་ཡིན། ཤིང་བཟའ་དགོན་གྱི་མཐའ་བའི་ཆུ་སྡེ་ 
ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཚ་ཧན་སི་འབྲོག་ཨུ་ཡིན། རྗེ་ཐིང་བཟའ་ཚང་ 
གིས་ཤིང་བཟའ་ཚྭ་སྡེཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཡོད། 


་༄གམ་ོ་སོགཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རུུ་ཆ་ཕྱོགས་བསིགས། 
ལེའུ་གཉིས་པ། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག 


དེ་ཡང་གནས་འདེ་ཡི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་ལྟར་ན་རྲ་ཉིན་ཙོའུ་ཧྭ་ 
ནས་ཨ་ཞག་བར་དང་། ཐུ་ནན་ཡ་འཇམ་ནས་དེབ་སང་དྭབུ་ཅ། ཨོཾ་བོ་ 
ཝ་ནོ་ས་ན་ས་རྫ་སྐྱའི་ཆུ་བ་རྒྱད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་དུ་རྫ་སྐྱའི་ཙེའུ་རས་ 
དང་།རི་བྲོ་སྲས་མཆོག བལ་ཁོས་ར་དམར་དང་ཨེན་དུར་ཧ་རེ། ཨ་ 
མྱེཌི་རྒུད།:ཐུ་རྒན་རི་རྱུད། ཆབ་བྲག་རི་རྒྱད་སོགས་རི་བོ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་སྲས་མཚག་གི་རི་ཚེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ངོས་ལས་མུས་བཞི་སྟོང་ 
བཞི་བྱར་ཉག་ཡོད་དེ། རང་རྡོང་གི་རི་རུན་ཆེས་མཐོན་པོ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་མ་ཆུ་དང་དེ་བ་སང་གཞུང་ཆུ། གླུ་ཆུའི་མགོ་ཁུངས་ཀྱི་མུ་ 
རྫིང་ཆུ་བོ། བུར་ཝ་ཨུ་ཆུ་བོ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ད་ང་ཆུ་ཕན་མང་བོ་ལྷང་ལུང་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་ནོར་འཛིན་ 
གཤིན་པོའི་བདུད་ཙི་རུ་གྲུབ་ཡོད། དེ་བ་སང་ནག་མུ་ཞེང་ཛཱ་ཐབ་བུ་ 
དར་ཚན་ལྷ་ཝའི་ཆུ་མགོ་ཝ་ཡོད་པ་ནི་ནོཝ་ཁོལ་བུ་ལག་སྟེ་ཆུ་མགོ་ 
ལྔབ་ཁུ་དང་། ཁོལ་ཁུ་བུ/ལག་སྟེ་ཆུ་མགོ་སྔན་བོ། འོ་མ་བུ་ལག་སྟེ་ཆུ་ 
མགོ་ དཀར་པོ། ཁོལ་ལ་བུ་ཝག་སྟེ་ཆུ་མགོ་ད་མར་པོ། ཤེར་བུ་ལག་སྟེ་ 
ཆུ་མགོ་སེར་པོ་བཅས་སོ། 

བེ་སིའི་རྫོང་ཆེན་བཞི་ལས་ཚད་མའི་གནའ་ཚོང་ནི་རི་དྭགས་ 
གནའ་ཁྱུའི་གཞིས་ཀ་རུ་གྱུར་པས་གནའ་རྫོང་དུ་འབོད་ཅིང་། ར་རྫོང་ 


3 


༄ས་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
ནི་སོག་པོ་ཁྲོ་རྟའི་གཞིས་ཁྱིམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པས་ར་རྫོང་ཟེར། ཆབ་ 
བྲག་ཧག་ལི་རྫོང་ནི་ས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བས་མིང་ཐོགས་པ་སྟེ། ཧག་ 
ཕི་ནི་མོག་སྐད་དེ་བུམ་པའི་མིང་དང་།ལ་དྲ་བིབས་ཁ་དོག་ཅིང་ཁག་ 
ཡབས་པ་བུམ་པའི་དྲ་བིབས་ཅན་ཡིན། མུ་རྫིང་ཞེས་པ་ནི་སོག་སྐད་ 
ཟུར་ཆགས་ཏེ། བག་རི་འི་ཅེ་ཛང་གི་དོན་ཡིན། ས་མེས་མུ་ཇིང་ནི་བེ་སི་ 
ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་གླུ་མོ་སྟང་གི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་སྣ་འབུམ་གྱི་ 
མགོ་ཁུངས་སུ་བཞུགས་པས་རི་ཚོང་བཞི་ནང་གི་ཁྱད་དུ་འཁགས་ 
པར་སྐད་། མུ་ཇིང་གི་ས་དབིབས་ནི་བག་རིའི་ཆེ་མོ་མང་པོ་དགུང་ལ་ 
ཟུགས་ཤིང་གྲལ་ལ་བསྟར་འདྲ་ཡོད་པའི་མུ་ཟིང་གྲྭ་ཚང་ཡང་ཟེར་ 
ཞིང་། བྲག་རིའི་ཆེ་མོ་མང་བོ་ཕེང་སྟར་བསྒིགས་པས་མུ་རྫིང་བང་ 
རིམ་ཡང་ཟེར།ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ནེ་དེ་འི་ཉིན་རྱྱད་ཀྱི་བྲག་རིའི་ཅེ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ད་མར་པོ་དང་། སྲིབ་བྱོགས་ཀྱི་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་ཐ་ད་ག་ 
ཧཱཀཿབཞིགཿན་། 

ཐང་ཆེན་མོ་ལ་མ་གཞུང་དང་ཤ་ལའི་ཁེ་དེ། ཚང་མིན་ཁེ་དེ། དེབ་ 
སང་ཝལ་སོགས་མང་ཞིང་། མ་ཆུ་ད་ང་མཚོ་ཆུང་གསེར་ཉ་སྣ་སྦེལ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བྱང་ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

དེ་བ་སང་གཞུང་ནི་སྔོན་ཆད་བེ་སིའི་དབྱར་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྤོ་ 
བསྐྱོད་ཕྱུགས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་གནས་ཡིན། 

སྨན་རུའི་རིགས་ལ་སླང་ཅེ་ད་བོ་ད་ང་། ད་བྱར་ཚུ་དགུན་འབུ། 
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༄།།ས་ཉོ་སོག་ཤོག་གྲི་ལོ་གྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བྤེགས། 
དབང་བྭཾ་ལྷག་ཐྭ།ཕྲང་ཁྒོ༧་ཟེ་ཏོག་ཁླུ་ཐླད་དཛྲ་ཛྲཾ ཁྲ་དོ་ཨར་པོ། 
སྭོ་སཾ་དྲ་ཀྲར་ཛོ། གྲསཞྭ་ཆཱ་ཁ་སགསྣ་སནྭ་ཝ་ཐཱ་ཆེན་བྱུར་ཕག་དྲ་མ་ 
ཡོད། 

རིསྐེ་སྲསག་ཙ་གས་ཀྱི་ཧི་གསོ་ཁེ་གཏན་གཟན་དྭ་བ་ཏི་དྭགས། 
ཁད་བ་ཆྲགས་བ་ཚིག་ས་གྲསྦས་ཏེ།ཌཱའི་ཁཱ་གས་ཁ་ཤ་བ་དང་མ་ཚོ། 
གན་ཞྭ། མ་ཁ ཁ་ཤ ོ་བཱ། ཝག་གོད་ཚོགས་དང་། གཅན་གཟན་ལ་ 
གཟིགདོ་ཁྲ།བྲེཀ་མཾ་ཛ། ཁ་ཊ་ཐཾ། གསབ གསུ་དྭ་ཀར།ཁྱུ་ཧ་ 
ཀྲི་ཧྔགས་ཐ།ག ཆ་ས།ཧྲེ་ཐཾ་ཧྲགས་ནང་།ཊད་ཁ་ཁོགས་ཁྱ་བྲ་བག་ 
དང་། བྱ་རྒོད། ཁུང་ཁུང་སྐེ་ནག ངང་ངུར། གང་མོ། རྒྱ་བྱ། ཆུ་བྱ། 
ཞཛམ་མོ།ཁྱུརུགདེ་ཁྲོ།ཁུག་ཐ་ཁོགས་མཛ་བོ་ཡོད། 

ཤ ཏྭཧཿི་རྡི་གས་ཁྲ ཀསར་ད་ངྲ་ཝཏས། ཨཱ་ཧེ།ཁངས།ཧ་ཝང། 
ཙབ་ཞི་གོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་དོ་།། 


༄ཤ།རྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་གསུམ་མ། ཟྱགས་ཁས་ཤོག་སྱིད། 


སྤྱི་ལོ195༡ལོའི་ཡར་སྔོན་སྒེར་དབང་ལམ་ལུགས་ད་ང་ཕྱགས་ལས་ 
ནི་སྲོལ་གྒྱུན་ཕྱགས་ལས་གཙོ་བོ་སྟེ།ཿདུ་ས་བཞི་ལ་སྤོ་བསྐྱོད་ཕྱུགས་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་བཅུ་ཕག་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་སྤོར་ལ། པ་ ་ 
ཆུ་གང་ན་འཛོམས་ན་གནས་དེར་སྲོར་བསྐྱད་བྱེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ ྦ 
ཕྱགས་ནད་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཚེ་ཕྱགས་ཟོག་གཞན་ལ་འགོས་པར་ 
འཛེམས་ནས་སྭ་སྟོང་དང་ར་ཡུང་དུ་འགྲོ་གྲལ་ཡོད། ཕྱགས་འཚོ་སྐྱང་ | 
དོ་དམ་བྱེད་རྒྱ་ནི་སྐྱེས་པ་ཚའི་ལས་འགན་ཏེ། རྫན་གྱི་ཚེ་ན་བཞོན་མ་ 
དང་ཕྱགས་ཟོག་སོ་སོར་བགར་ཞེང་། སྐྱེས་པ་ཆོས་ཆུ་ཆུ་གང་བཟང་ 
ཕྱོགས་སུ་ངེས་མེད་དུ་འཚོ་སྐྱོང་སྤོ་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས། ཕྱགས་རྫི་རང་ 
ཡུལ་ལ་ཉིན་སྐར་བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་ཞག་སྡོད་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཐུང་། 
བཞོ་བཟོ་འཐག་གསུམ་ནི་སྐྱེས་མའི་ལས་ཀ་སྟེ། དབུལ་ཕྱག་གི་བར་ 
ཁྱད་ཆེ་བས་ད་བུལ་བོ་ཚོའི་སྐྱེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་པོའི་ཁྱིམ་ལ་བཞོ་ 
བཟོ་འཐག་གསུམ་གྱི་གླ་གཡོག་རྒྱག་པ་ཧ་ཅང་མང་། ཕྱགས་ཟོག་མེད་ 
པའི་དབུལ་བོ་ཚོས་ཚོང་རྒྱག་པ། གླ་གཡོག་བྱེད་པ། རི་དྭགས་རྔོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། གླ་ 
གཡོག་བྱེད་པར་ལོ་གླ་དང་། ཟླ་གླ། ཉིན་གླ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ་ལུག་རྫི་བྱས་ནའང་ལོ་རེར་གླ་ཆ་ལུག་བཅུ་ཙམ་དང་དངོས་པོ་ 
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གསྲ་ལྷོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་གྱུས་རྱུ་ཆ་བྱོགས་བགྲིགས། 

གཞན་དག་ཀྱང་གོང་བཅད་ནས་བྲངས་ཆོག ལུག་བཅོ་ལྔའི་བལ་ 
བྲེགས་ན་ུག་གཅིག་གི་བལ་དང་། བལྔ་ར་མ་ཧི་ཤུས་ཕྱིང་བ་བཞག་ 
ན་བལ་རྒྱ་མ་ལྔ་ཡི་གླ་ཆ་སྟེར་སྲོལ་གོམས་ཡོད། བཞོན་བཞོ་ལ་ཟླ་རེར་ 
མར་རྒྱ་མ་ལྔ་དང་དངོས་པོ་གཞན་པར་གོང་བཅད་ནས་བླངས་ཆོག 
བཟོ་བྱེད་པ་དང་སྐ་སླ་པ་སོགས་ལ་གླ་དངུལ་ཞུང་ཙམ་རེ་ཡོད་དེ། 
ཐུ་ཀེ་ྲ་ཚས་དགུ་ཞ་ག་ཐག་ཁབས་ཁགན་ཁསྔ་བ་གཏོ་ངཿ་བྱས་ཧཱ་ཚོག་ 
ལུག་གང་བཤས་ཀྱང་ཨོལ་ཐ་ད་ང་མཆིན་པ། མཆེན་ཤ སྙིང་བཅས་ 
སྟེར་སྲཝ་ཡོད་ལ་ད་དུ་ང་བགས་པ་མཉེད་པ།ཐ་གུ་འཁེལ་ག།ལུ་ཧོ་ཨ་: 
སླེ་བ། བྱིས་པ་གཉོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཀྱང་ཡོད། ཁངས་ 
ཆགས་དང་ནད་རིགས་ཀྱིས་གནོ་ད་སྐྱོན་ཐེབས་ཚེ་སྨན་གྱི་བཅོས་ 
ཐབས་ཧ་ཅང་ཤུང་མོད། ཉམས་མྱོང་གིས་ལག་ཐབས་འགའ་རེ་དར་ 
ཡོད། དཔེར་ན་འགག་བྱུང་ཚེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཨོལ་བར་ཤེང་ཕུག་འདྲེན་པ་ 
དང་། ཟ་དང་ཁག་གཙད་ལ་མར་བྱག་པ། ཁ་ཚེ་བྱུང་ན་ས་དོང་ལ་ 
ཐལ་བླུགས་ནས་ནོར་ལུག་གི་མིག་པ་དང་ཐེ་གེ་ལ་དུ་ག་སེལ་བྱེད་པ། 
དབབྱར་རུ་དགུན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འགོག་བྱེད་ཐབས་ 
འགའ་རེ་ཡང་ཡོད། རྩ 

འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་དུ་ཁྱིམ་འགའ་རེར་ཕྱུགས་གཉེར་གྱི་མི་ 
ཐགསྭ་བེན་འཛོསས་གིག། རུ་ནོར་བུགས་ཁོག་མེད་ཁདག་པྭ་བུག་ 
བོ་ཚོས་བཞོན་མ་ཕྱི་བཅོལ་ལ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་དེ། མཛོ་མོ་ 


-༡7ར༧ 


༄གྐམ་ཝོསོག་གག་གི་ལྱོཆུསརྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རེབས་མ་གཅིག་ལ་མར་རྒྱ་མ་བཞི་བཅུ་ད་ང་། འབྲི་མོ་ཆེབས་མ་དང་ 
མཛོ་མོ་ཡར་མ་ལ་མར་་རཱ་མ་ཉི་ཤུ་རེ། ཕྱུག་པོ་ཕྱེ་བཅོལ་འཇོག་མཁན་ 
གྱི་ཚེགས་མེད་ཡོང་སྒོ་ལེན་པ་མ་གཏོ་གས། ་དབུལ་བོ་བྱི་བཙོལ་ལེན་ 
མཁན་གྱེས་འོ་ཞོ་ཞུང་ཙམ་འཐུང་བ་དང་མར་ཆུར་ཞུང་ཙམ་ལ་རེ་བ་ 
ལས་ཡོང་འབབ་ཆེན་བོ་མི་འདུག་ 

དབུལ་བོ་འུ་ལག་ (གླ་ད་ངུལ་མེད་པའི་གཡོག་ལས) ལ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཝང་ཨུརྒེ་དང་ཕྱག་བདག་འགོ་བ། སེ་གཞུང་དང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དགོས་མཁོ་གང་ཞིག་བྱང་ཚེ་དབུལ་བོ་ཚོ་ལས་ 
རེས་ཀྱིས་འུ་ལག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཞུང་མཐར་ཡང་ལོ་རེའི་ནང་ཉིན་ 
སུམ་ཆུ་ནས་བཞི་བྱཅུ་ཡས་མས་སུ་ཞུགས་ད་གོས། ཝང་ཨུརྒེའི་ཆེད་ དུ་་ 
ལྷ་ས་དང་སི་ཁྲོན། ཚྭ་ཁ། ཐི་ལིང་སོགས་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
མང་མོད། ལམ་སྐབས་ནས་དགྲ་ཇག་གིས་བསད་པའམ་ནད་བྱུང་ 
ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་བྱུང་ཚེ་ཤི་སྟང་འཇལ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་གླ་དངུལ་ཁ་གསབ་ཙམ་གྱིས་ཐག་གཙོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། 


༄ཤ་མ་ཚོ་སག་ཐོག་གིམོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
ཤེའུབ་ཞི་བ།ཆཁ་ཡིན་དམག་ཏོན། 


རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་དུ་ས་སྐབས་སུ་བེ་སིའེ་ཆབ་སྲིད་དམག་དོན་ལ་ 
ཝང་ཚང་གིས་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་གི་སྲིད་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་བསྐོ་བཞག་ལྟར་ས་གན་ས་རུ་སྡེ་ལ་ཛཱ་གི་ད་ཇ' 
ཁུ་འདུས་འགོ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བོ་ལང་གི་ཆབ་ 
སྙེན དབས་འཇོནྲ། ད་སག་དོག ཚོསྲ་ལུགས། རིག་གན་སབ་དྲ་ཀུ༔ 
གལ་ཆེའི་ནུས་པ་འདོ་ན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ཚོ་ཁོ་གསུམ་རེའི་ 
ནང་བརྗེ་སྤར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མང་འ་ཁོག་ཏུ་འང་རུ་སྐོར་ 
རྒད་པོ་དང་སྐད་རྒྱག་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་ཚོ་ནི་སྐབས་དེའི་སྲིད་འཛིན་ 
ཅ་འཛུགས་ཀྱི་སྒེག་གཞི་ཡིན། 

ཅ་འཛུགས་སྒིག་ཁྲིམས་ད་ང་ལུགས་སྲལ་ནི་ཅུང་ཟད་འཐུས་ཚང་ 
ཞིག་སྟེ། བཟང་པོ་དང་ཡུལ་བྱུང་ལ་དཔའ་ད་ར་དང་བསྟད་བསྔགས། 
ཉེས་ཅན་ལ་དངོས་ཟོང་གི་ཆད་པ་དང་། ལུས་ལ་གཅར་བཀྱིག་བརྡུང་ 
དྲ་བ།གཏན་གཙ་ཁ་ཁྲ་མིག་གྲི་བ་ཁ་ཡོ་ཀཀ་ཞག་ཡ་བའབག།པ་འིཿ 
ཡུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟས་མ་དག་ཅན་ལ་གསོན་སྟང་། ཤི་སྟང་། ར་སྟང་། 
བག་སྟོང་།་བྱི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡོད། རྒྱན་ལྡན་གྱི་མི་མཐུན་ 
འགལ་བའི་དོན་ ད་ག་ཅི་བྱུང་རུང་ས་གནས་ཀྱི་ཆ་འཛུགས་ 
ཆོགས་པ་དང་ཆུ་སྐོར་རྒད་པོ་དག་གིས་གནས་ཚུལ་གྱི་ཚབས་ཆེ་ཆུང་་ 
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༄མ་ཧྟ་སག་ཤོགགི་ལོ་ཆུས་བྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དང་སྐབས་བབ་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ 
དང་སྐྱིན་ཚབ་ལེན་པ། རུ་རྒྱག་པ་སོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཐག་བཅད་ལ་ད་ང་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་། སྤྱིར་བཏང་ཁྱིམ་ 
གཉིས་བར་དུ་རྱོད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དང་ 
ལེན་མ་བྱས་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་ “གྱོད་བརྫོག” གི་ཆད་པ་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཿ 
གཙད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལས་རུ་རྒྱག་པ་ནི་ཆེས་ཐབས་ཛུགས་དང་ཁུ་ཐུག་ 
ཐབས་ཟད་པར་ཐག་གཙོད་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། རུ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཉེས་ཅན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཡོད་ཚད་གཞུང་བཞེས་བྱེད་མོད། ཁོན་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་ཤུལ་མི་གཙོད་པའི་ཆེད་དུ་འབྲི་གཅིག་དང་རྒོད་མ་གཅིག མ་ 
མོ་གཅིག་ཤུལ་དུ་འཛོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཁྱིམ་དེའི་གུར་ 
རྒའི་སྟེང་ལ་བལ་ཞིག་འདོགས། དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་དཀར་རྱོགས་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ་ཁ་དར་བའི་སྨན་འདུན་གྱི་ 
ཚུལ་རེད། བེ་སིའི་ས་ཁུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚ་འཛུ་ཊ་དེས་ལོ་རེ་བཞིན་ 
གོང་མའི་གནམ་ཁྲལ་ད་ང་ཨུརྒེའི་གཞུང་ཁྲལ་བསུུ་ཁེན་བྱས་ཏེ་ཡར་ 
སྨད་དགོས་པར་ཡ་ཁ་ད། ད་མག་དོ་ན་ཆབ་སྲིད་ལ་ཟློ་འདོན་ད་ང་། 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེ་གས། ས་གནས་བཙ་ན་སྲུང་ 
དང་ས་མཚམས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་རྐྱེན་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་ཐག་གཙོད་བྱེད་པ། ནང་ཁུལ་གྱི་ཞགལ་བ་ཚོད་གླེང་ལ་འདུ་མ་ 
སྒྲིག་བྱེད་པ་ཡིན། དུས་ལྟར་རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས་བསུས་པའི་ཚོགས་ 
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༄།ཟྷ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་གུས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒིགས། 
འདུ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚད་ལ་ཞུགས་ན་ས་ཐག་གཅད་དང་གྲོས་ཚད་སྡ་ 
ཚོཊ་ལག་བསྟར་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཕུགྲ་ལ་ཞགན་འཁུར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་ད་ང་ས་གནས་སྒིག་གཞིའི་ཐད་དུ་ཐག་ 
བཅད་འགའ་རེ་ཡོད་དེ། ཆད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ནོང་ལ་འཇུག་པ། 
ལག་གྷི་སྲ་ཁབྲཝ་མ།ཌ་རྐ་ང་ཝ་ཀ་མ་ཝག་ཚྱགས་གྱག་པ། གྱུ་ནོ་ར་གཞུཇ། 
བཞེས་དང་ཆུ་རག་པ། གདོ་ང་ཐམ་རྒྱག་པ། སྡེ་གྲལ་ནས་ཕུད་པ། ཁྲཾག་ 
ཆད་སོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྐུ་བྱི་སྣོག་རྒྱག་ལ་ཉེས་བའི་ཚབས་ལྟར་ 
སྐྱེན་ཚབ་ད་ང་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཆད་པ་གཅོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
གལ་ཏེ་རྐུ་འཕྲོག་བཙོམ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་ན་བདེན་ 
དཔང་གཙང་འཛིན་ཅིང་། ་མེ་མངོན་པའི་གནས་ཚུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
འཕྲད་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་ཁྱིམ་ 
གྱི་སུང་མ་སོགས་ལ་གཏད་དེ་ད་མ་ཚིག་དང་མནའ་བསྒག་གིས་ཐག་ 
གཙོད་བྱེད་པ་ཡིན།'ཏི་ས་ཙོད་དྭང་ཐག་རིང་གི་ཛག་འབྲས་བཟང་བོ་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱེར་ད་ང་། ནང་རྐུན་བྱང་ན་ལྡབ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཚབ་པ། 
ནང་མ་བྱང་ཚེ་ལྡབ་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཚབ་པ། རྐུན་མ་བསྐྱར་ལོག་གིས་ 
ནང་རྐུ་བྱས་པར་འཇལ་དང་བཤགས་པས་ལྟབ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེན་ཚབ་ 
སྤོད་དགོས་པ་སོགས་ཡོད། 


༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྨེགས། 
ཁྱེའུ་ཝ་བ། རིག་གནས་སློབ་གསོ། 


བཅིངས་གྲོལ་ཡར་ཚོན་དུ་བེ་སིའི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་བྱ་གཞག་ 
ནི་ད་གོན་སྡེ་རིག་གནས་དང་། སྲལ་རྒྱུན་སྤྱེ་ཚོགས་རིག་གནས་ཡིན། 
དེ་ལས་སྲལ་རྒྱུན་སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་ལ་མི་རིགས་ཐུན་མིན་གྱི་ 
གོམས་སྲལ་གཤིས་ལུགས་ར་བས་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་, 
བའི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་སློབ་གསོ་སྟེ། ལ་ 
མས་བྱིས་པར་སྐད་བརྡ་སློབ་པ་དང་། འཇིག་རེ་ན་འགོ་ལུགས་དཔེ་ 
སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་པ་ཐ་དག་ཁྲིད་པ། རྒན་རབས་པས་ངག་ཚྒུན་སློབ་གསོ་ 
ཀ་སད ཉམས་རྱོང་རྒན་པོས་འབེལ་གཏམ་གནང་བ། 
ཤེས་རབ་པས་བསླབ་བྱ་གན་ང་བ། ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱིས་ཡི་གེ་རེ་གཉིས་ 
ཁྲིད་པ། སྐྱེས་པ་ཚོས་རང་འགུལ་གྱིས་མདའ་མདུང་གྲི་རྩལ་དང་། སེ་ 
ག་ ཐག་འཐེན། ཞུར་རོ། འགྱིག་ཞགས་ཐག་པའི་རལ། རྟ་མཆོག་ 
རྒྱབ་ཀྱི་སྟེབས་རྩལ། ལུས་སྟཾབས་མྱུར་སྐྱེན་རལ། ཟ་ཆུར་རྐྱལ་བའི་ཆུ་ 
རུལ། སྒྲ་སྟན་གླིང་བུ། ངག་རིག་སྱུ་ཚུལ། མགར་ད་ང་བརྐོས། རྒྱན་ 
སྦས་སོགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ལ་སྦྱང་བརྡར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེས་ 
མ་ཆོས་རང་འགུལ་གྱེས་གར་དང་སྒ་སྙན། རོལ་མོ། དམངས་གླུ། 
འཐག ཟས་རིགས་མཚད་སྐྱེམས། ལག་ཤེས་སྒུ་ཚལ་སོགས་ལ་སྦྱོང་་ 
བ་བིད་པ་རེད། ད་ཀོན་ཞེ་རྦིག་གནས་གོབ་གས་ནི་བོད་བྱཅད་ནང་ 


42» 


༄།ར་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བསྟན་གྱི་དགོན་བ་ཁས་བླ་བྲང་དགོན་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་འདྲའོ། ། 

གཞན་ཡང་སེར་སྡེ་ཟེར་བ་ཞིག་དར་ཡོད་ལ། སྤྱི་ལོ195༧ལོར་བེ་ 
སིའི་སེར་སྡེ་ལ་དགེ་འདུན་པ་དང་གྲོང་དགེ་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་སེར་སྡེ་ནས་འདོན་ཉ་དྭྭ་བངས་གསུམ་ལ་ 
བསླབ་ཁྲིད་ད་ང་སྐྱར་སྦྱོང་། བླར་རྐྱར་སོགས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ་ 
བཟང་ལ།ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་མི་རྣམས་དཀར་ 
ཐྱོགས་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་ནུས་པ་གལ་ 
ཆེན་ཐོན་པ་ཆེད། 


༄ག་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིགས་གཞན་ཕན། 


གཙང་སྨན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དེ་ད་གུང་ལོ་སོ་བདུ་ན་སྟེང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཆེན་པོ་བདུན་པ་དང་ཕོ་ལ་བའི་བཀའ་ལྟར་མདོ་སྨད་ཨུརྒེ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱག་གི་བླ་སྨན་ 
བྱས། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་རིག་གནས་གྤེལ་ཏེ་ལྔ་རིག་སོག་པོ་མེར་ 
རྒན་ཨེམ་ཆི་ཆུང་བ་བོ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ཞལ་སློབ་མང་པོ་ 
བསྐྱངས། སོག་པོ་མེར་རྒན་ཨེམ་ཆི་ཆུང་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ 
བྲང་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་ནས་གཙང་སྨན་པ་དང་རྫེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་མན་ངག་གི་ 
གདམས་པ་མང་པོ་ལ་གསན་ཕྱུང་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཟབ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། སྨན་གཞུང་དང་སྨན་བཅོས་ལག་ལེན་ 
གཉིས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ལྷ་རྗེ་ཆེན་མོ་བེ་སིའི་སྨན་པ་རྡོ་རམས་པ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ལཝོས་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་ལྡན། བེ་ 
སིའི་སྨན་པ་འཇེགས་རྒྱམ། རྫེ་ཤེང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། སྟག་ལུང་པརྟི་ཏ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
ལུགས་སྨན་གྱི་ཡང་སྙིང་དང་སྨན་རྒྱད་བོད་སོག་སྨན་ལུགས་སྲགས་ 
མས་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ལྡན་ཅན་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ 
དཀར་པོ་བོད་སོག་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་སྨན་པ་ཨ་ཁུ་ཞེར་ལྡན། ཨ་པི་ 


རོ 


༄ག།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 


ཅེ (སྨན་པ་འདི་ཡི་ཕོ་ཁཞི་སན་ད་མར་དང་སྤྱི་ཁ་ཁན་པའི་སྤྱི་ 
འཇོམས། གཉན་རིགས་ལ་ཕན་པའི་གཉན་འཇོམས་གསུམ་ནི་ཁོང་ 
གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་ང་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་གསར་བཏོད་ཀྱི་སྨན་ 
མཆག་ཡིན་ཁལ་གགས།ཏ་ཁྷོགས་དཏོཊ་ཊཊ་ཊྱགད་མཉི་སན་གུཧ་ 
ཀྱི་གློབ་བུ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རེད། 


༄ག།རྨ་ལྷ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ལྱེའུ་བདུ་ན་པ། བཟོ་རིག་སྱུ་རལ། 


བེ་སིའེ་ས་གནས་ཀྱི་བཟོ་རིག་སྒྱ་ཚལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་ 
མང་མོད། སྟབས་བདེ་དང་མདོར་བསུས་ན་ལག་བཟོ་དང་ངག་བཟོ་ 
སྒྱུ་རྩལ། ཞབས་བྲོ་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་སུ་ཡོད། ལག་བཟོ་སྒྱུ་རྩལ་ལ་འབྲོག་ 
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཟོ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་བཟོ། འབྲོག་ 
དམངས་འཚོ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཡི་བཟོ་སོགས་སུ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་བཟོ་ཡི་ད་བེ་སྟངས་ཀྱི་བགར་ན་ཀོ་ལྦགས་རྒྱུན་ཐག་སྐྱད་པ་སྒེ་མོ་ 
རིགས་ཀྱི་བཟོ་དང་། ལྕགས་རིགས་གསེར་དངུལ་མགར་རིགས་ཀྱི་ 
བཟོ། ཐིད་བ་གདན་ཨུར་འཇག་ཆིགས་ཉི་ཐབོ། གྐ་སན་སབ་སྐྱོགས་ 
སྒྲོག་གི་མཛེས་སྦས་ཀྱི་བཟོ་རིགས་སོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འབྲོག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་བཟོ་ལ་ཧ་ཅང་མང་སྟེ། དཔེར་ན་གུར་དང་། ཕྱེང་བ། འོ་ཟོ་ 
དང། ཆུ་ཁ ད་རྔ་ཐོ། འ་ཟེའུ། མན་ཁེཐུ།ཝ་གས་འབྲེད། ཞན་མ། 
ཐག་པ། འཐག་ཁྲི། ཐ་གུ འབྲང་བུ། རྒྱུན་བུ། འཕྱར་བ། ཕྱིང་བ། ས་ 
འཐག སྒྱེ་མོ། སྣམ་བུ་སོགས་ཡོད། དེ་དག་ལས་ཟོ་བའི་རིགས་ནི་ 
ཐང་ཤིང་དང་ཤུག་པ་གཙོ་ཆེ་ལ་ལུང་བུ་ནི་རྒྱན་བུ་དང་ཅིད་སྙད་བྱེད་ 
པ་མང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཤེང་འཇཛམ་པའི་རིགས་ལ་བལ་སྐད་བཀོལ་ 
ཞིང་། ལྗིད་མོ་དང་རུབ་མོའི་རིགས་ལ་རྱིད་སྐད་བཀོལ་བ་ཡིན། བལ་ 
སྙད་འཁེལ་བ་ལྟོད་པ་དངང་། ཆིད་སྐད་འཁེལ་བ་གྲིམ་ཞིང་སྤིམ་ན་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་ཟྫུ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 
བཟང་བར་བཤད། བལ་འཛམ་པོ་ཡིས་ཕྱིང་བ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱིང་ 
བས་སོག་གུར་བཟོ་བ། ཆིད་སྐད་སྲ་མོས་འཐག་ཐག་པ་ད་ང་། ཐ་གུ་ 
འཁེལ་བ་རེད། པགས་སློག་གི་པགས་གཞི་མཉེད་ཐབས་ལ་མར་གྱིས་ 
མཉེད་པ་དང་། ལྕི་བས་མཉེད་པ། འོ་མས་མཉེད་པ། དར་བས་མཉེད་ 
པ་སོགས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཁས་མར་མཉེད་ནི་ཆེས་བཟང་བོར་བཅེ་ 
ཞེང་ཁ་དོག་བཟང་ལ་རྒྱུ་བ་འཇམ་ཞེང་མཉེན་པ། ཁ་བ་དང་ཆར་ཆུ་ 
ལའང་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སོག་ཚུག (སློག་པ) ཞེས་པ་ནི་ 
པགས་རྒྱུ་མར་མཉེད་ཤས་ཆེ་ཞེང་བཟོ་རྩལ་དང་རྣམ་པའི་ཐད་ནས་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཀོ་བ་མཉེད་ཐབས་ 
ལ་ཟློན་པ་མ་སྐམ་པའི་དམར་མཉེད་དང་། སྐམ་པོ་ཆུ་ལས་མཉེད་ 
པའི་ཆུ་མཉེད། དེ་ལས་སྣུམ་གྱེས་མཉེད་ཐབས་དང་། ཀོ་བཞེ་ཁ་དོག་ 
བསྒུར་བའི་ཀོ་བསེ་བྱེད་ཐབས་སོགས་མང་མོད། ཀོ་ལྷམ་འདེབ་པར་ 
ཁ་དོག་ནག་བོ་ད་ང་སྐྱ་བོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སུབས་འཛིན་ལ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དང་། ལྟམ་སྟེང་གི་ལྕགས་རི་ད་ང་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་སོགས་ 
ལ་ལྷམ་གཞི་ཁ་དོག་ལྟར་དུ་གང་ཡག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 
སྤྱེར་བཏང་དུ་ཀོ་བའི་ཀོ་གཞི་ཆེས་མཐུག་པོ་ནི་ལྷམ་གྱི་མཐེལ་ད་ང། 
ཡང་ན་ར་ཡི་སྲབ་མཐུར་སོགས་ལ་བེད་སྤྱད་བྱེད་ཅིང་། བར་མ་ནི་ཀོ་ 
བསྲེ་ལས་སྣོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་སྟེང་དུ་སོག་ཁས་རི་མོ་ཕབ་པ་ 
དང་། དར་སྒད་ཀྱིས་རི་མོ་དྲུབས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གྲི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ན་སོག་ལྟམ་ཙི་ཡུག་མ་ལྟ་བུ་ནི། ལྷམ་ད་ཕྱིབས་ཡུ་རིང་ད་ང་། སྣ་འཁྱེལ་ 
ཅན། རྒྱན་རིས་ལ་ཙི་ཡུག་སྟེ་གཙག་དྲུབས་བྱེད་ཐབས་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པ། རྒྱུ་ཀོ་གཞི་ལ་ད་ར་སྐད་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ད་བ་། 
ཆུ་རིས། སྦེན་རེས། ཧོར་ཡིག ལྕགས་རེ་སོགས་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཀོ་བའི་ཏ་ག་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་གཞི་བརྒྱན་པར༡བཀོལ་སྟེ་ 
སོག་པོའི་གདོ་ད་མའི་འཚོ་བ་ཡི་ཅ་ལག་གི་མཛེས་སྦས་རྒྱན་ཆའི་ཆེས་ 
མང་གཞི་ཞིག་ཅུ་གུར་ཡོད་། དེ་ལ་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་ཤན་པ་ད་ང་། 
གཡུ་བྱར་གྱི་ཕྲ་བརྒྱན་འཇོག་པ་སོགས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ལག་ཆལ་ 
ཡང་ད་ར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིང་བ་འཇོག་པ་དང་ཕྱིབ་གུར་བཟོ་བཞི་ 
སྐབས་སུའང་ཕྱིང་གཞི་བལ་དཀར་ལ་བལ་ན་ག་བོས་མཛེས་སྦས་རི་ 
མོ་ཕབ་རྒྱུར་དགའ་ཞིང་། རིས་གཟུགས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཉ་གས་ཟྱ་ཧད་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ལྷགས་རི། པ་ཊ་འི་མཐའ་བརྒྱན། མེ་ཏོག་ད་བ་སྟབས་ 
བདེ་འི་སྲོག་ཆགས་གང་རུང་འབྲི་སྟེ། ད་ཀར་ནག་གི་སྡེབ་འཆམ་ཁས་ 
གཡང་དཀར་ལུག་ད་ང་ནོར་ན་ག་གི་འཚོ་བ་མཛོན་ཞིང་། མི་རིགས་ 
ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ད་ང་ད་གའ་ཕྱོགས་སོགས་མཚོན་ཡོད།་ཕྱགས་ 
རྫིའི་ལག་ཆ་ཁུར་ཆ་ད་ང་། ལྷགས་ཚན། ཐག་པ། ཐུར་མདའ། སྣ་ཐག་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ད་ཀར་ན་ག་གི་སྡེབ་འཆམ་འགྲིག་མས་མ་བུ་ཁ་སྦོད་་ 
ད་ང་། ཁྱུང་ལྔ་ད་གུ་ལྡོག  གཡུང་བྲུང་འཁྱིག་རེས་མ།ཿ ཁཐུག་རིས་མ། 
བཞི་སླེས་གླེང་བཞི་མ། བརྒྱད་སྲེས་ལྷབ་ལྡེང་མ། ཅིད་སུད་གྲིམ་རིས་ 
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༄ག།ྲ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 
_ མའི་ཞུར་ཆ་ དང་བལ་ བཀོ་ཧོོ་ཞིཊ་མའི་ཐང་ཧཌཉས་གགགངཊ་ 
_ མང་བོ་ཡོད་ཞདུག 
བེ་སིའི་སོག་གུར་བཟོ་སྟངས་དང་། ཕྱིང་བ་འཇོགཿ༔ རྨ ་མཚམས་ 
སྦྱར་རགས་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ། སོག་གུར་ནི་རྒྱ་ཤིང་དང་བལ་ཕྱིང་ལས་ 
གུབ་པའི་རུ་བཀལ་འགེལ་གྱི་དུ་ས་སུ་འཁྱེར་བདེ་བ། དབུན་དྲོ་དབྱར་ 
བསེལ་ཞིང་ཆར་ཆུང་འགོག་ཐུབ་པའི་སོག་རིགས་ྱི་སྟད་ཁང་ཞིག་ 
ཡིན། 
དེ་ཡང་བཟོ་སྟངས་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ཆ་ཤིང་གི་སྐོར་དགོས། ལྷང་མའི་ 
ཤིང་ཕྲན་སྦོམ་ཕྲ་མེད་པ་རིང་ཐུང་འདོམ་གང་དང་ཕྱེད་ལྷག་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་ཐུར་ཉིས་བྱཧ་ལྷག་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་ལྱང་ཕྲན་ཡོངས་གྱི་ 
ཤུན་པ་གཞོག་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཤིང་ཕྲན་སྟེང་དུ་ཅུང་སྲབ་པའི་ 
སྐྱི་ཤུན་ཞིག་ལྷག་དགོས། དེ་ནས་ཤིང་ཕྲན་དག་ཉི་མར་སྐམ་ཐག་ཆོད་ 
དུ་འཇུག་དགོས། གུར་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ནི་ཨ་ཇུར་ཝ་དངང་། གཟུར་ 
ཤིང་། གཞོག་བྱེད་ཀྱི་གྲི་ཆུང་འགའ། ཨུ་རུས་སྟེ་གཟོར་འབུག: མི་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཤོངས་བའི་དོང་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་དབྱིབས་ཅན། 
གཏིང་ཚད་ལ་མིའི་སྐེད་པ འི་མཚམས་སུ་ཐོན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྐོ་ 
དགོས། འོང་བའམ་རིལ་མ། ལུད་སོགས་སྒྱེ་མོ་འགའ་ཙམ་གྱི་བུད་ 
ཛས་ཚང་དགོས། ཨ་ཆུར་ཝ་ནི་སྡེང་དུམ་འདོམས་གསུམ་ལྷག་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ལ་འཕེལ་ཁཁ་ཤོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཏོད་ད་གོས། ཨུ་རུམ་ཞེས་ 
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༄གམ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དེ་ནི་ཤིང་ཕྲན་ཟླམ་ལོག་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་འབིགས་རྩེ་ལེབ་རེ་བཙུགས་ཡོད། རུལ་ལུད་ཀྱི་མེའི་ནུར་མ་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ད་གོས། གུར་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་གུར་ཐེར་མགོ་དྲུག་ཅུ་ཅན་ 
དང་། དོན་གཉིས་ཅན། བྱྱསད་ཅུ་ཅན། གོ་དུག་ཅན་བཅས་གུར་གྱི་ཆེ་ 
ཆུང་གྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཐེར་རིང་དང་ཐེར་ཐུང་གཙོད་དགོས། གུར་ 
ཐེར་མགོ་བརྐྱད་ཅུ་ཅན་ཞིག་ལ་ད་པེ་བླངས་ན་ཐེར་རིང་ དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི། ཨེམ་ཆིན་གཉིས། ཐེར་ཐུང་མགོ་ཅན་གོ་དྲུག དེའི་ནང་བརྒྱད་ 
མ་བཅུ་བཞི། བདུན་ཅན་བརྒྱད། དྲུག་ཅན་བརྒྱད། ལྔ་ཅན་བརྒྱད། 
གསུམ་ཅན་བརྒྱད། གཉིས་ཅན་བརྒྱད་བཅས་དང་མགོ་མེད་ཐེར་ 
ཐུང་གོ་དྲུག་ དེའི་ནང་བརྒྱད་མ་བཅུ་དྲུག བདུན་ཅན་བརྱད། དྲུག་ 
ཅན་བརྒྱད། ལྔ་ཅན་བརྒྱད། གསུམ་ཅན་བརྒྱད། གཉིས་ཅན་བརྒྱད་ 
བཅས་གཅོད་ད་གོས། ཆ་ཅན་ལ་ཁ་ཐུང་དང་ཡ་ཅན་ལ་ཁ་རིང་ཞེས་ 
རིགས་གཉིས་བཅད་ཚར་རྗེས་ཆུ་དོང་དུ་ཤིང་ཚང་མ་སྦང་ནས་ཉིན་ 
བདུན་བརྒྱད་ལ་འཇོག་དགོས། 

གཉིས་པ། བཟོ་བྱེད་ལག་ཆ་དང་། རྒྱུ་ཆ། ལས་སྣོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐར། 

རིལ་མའི་ལུད་ཀྱིས་མེའི་ནུ་ར་མའི་ནང་། སྤངས་ཡོད་པའི་ཤིང་ 
ཕྲན་རེ་རེ་ཅུང་ཟད་བཙོས་རྗེས་ཨ་ཅུར་ཝ་དང་གཅུར་ཤིང་བར་ནས་ 
དྲང་ལེན་ད་གོས། དྲང་ལེན་སྐབས་ཤིང་ཡོངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ནས་ཐུང་ 
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༄ཤ།ར་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟད་སྒུར་ཙམ་དང་། མགོ་ཅན་རྣམས་མགོ་ཅུང་དགྱེ་ཙམ་བྱེད་དགོས་ 
ལ་ཉིང་བ་ཚམས་དྲ་ང་དགོས། ཤིང་ཡོངས་དེ་འྲད་བཅོས་ཚར་རྗེས་ 
དབབྱིབས་སུ་གྲུ་བཞི་ཅན་ལ་གཞོག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གཞོག་ལེས་ 
བྱས་ཚར་རྗེས་ཚོན་དམར་པོའམ་ས་དམར་གྱིས་མདོག་བསྒྱར་དགོས། 
དེ་ནས་ཐེར་རིང་རྣམས་ལ་འཛེར་ཁུང་དགུ་དང་ཁུང་བུ་མེད་པའི་ 
ཤུལ་བཞི་ཁྱན་བཅུ་གསུམ། བརྒྱད་མ་ལ་འཛེར་ཁུང་བརྒྱད་དང་། 
ཁུང་བུ་མེད་པའི་ཤུལ་བཞི་བཅས་ཁྱོན་བཅུ་གཉིས། བདུན་མ་ལ་ 
འཛེར་ཁུང་བདུན་དང་། ཁུང་བུ་མེད་པའི་ཤུལ་བཞི་ཁྱོན་བཅུ་གཅིག 
དྲུག་ཅན་ལ་འཛེར་ཁུང་དྲུག་དང་ཁུང་བུ་མེད་པའི་ཤུལ་གསུམ་ཁྱོན་ 
དགུ། ལྔ་ཅན་ལ་འཛེར་ཁུང་ལྔ་དང་ཁུང་བུ་མེད་པའི་ཤུལ་གཉིས་ 
བཅས་ཁྱོན་བདུན། བཞི་ཅན་ལ་འཛེར་ཁུང་བཞི་དང་ཁུང་བུ་མེད་ 
པའི་ཤུལ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ལྔ། གསུམ་ཅན་ལ་འཛེར་ཁུང་གསུམ། 
གཉིས་ཅན་ལ་འཛེར་ཁུང་གཉིས། ཨེམ་ཆིན་གཉིས་ནི་བྱཧད་མའི་ 
ཚབ་ཏུ་འཛེར་རྒྱུ་དང་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁེལ་དགོས། 

ཆུར་སྦངས་བའི་རྟ་ཀོའམ་ར་རིན་གྱི་ཀྐོ་བ་ཚླན་པའི་རྒྱན་ཐག་ཕྲ་ 
མོ་སྲོམ་ཕྲ་དང་རིང་ཐུང་མེད་པར་དྲས་ནས་ཐེར་ཤོག་རེ་རེ་བཞིན་ 
འཛེར་ཚར་རྗེས། ཐེར་ཤོག་བཞི་རེ་ཤོག་གཅིག་ཏུ་དམ་པོར་ 
བསྡམས་ནས་ས་སྒེའམ་དངོས་པོ་ལྕི་མོ་ཞིག་གིས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་གཡས་ 
གཡོན་ལ་གནོན་དགོས། ཟེར་མེ་ནི་ཨུ་དུར་ཝ(འཛེར་ཐག། ཐོར་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

མུན་ནི་ཏི(ཐེར་མྱིག)། ཐོལ་ཝོ(ཐེརམགོ) སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད། 

ཨུ་ནེ་ནི་རྒྱུ་གསོམ་ཤིང་གིས་བཟོ་དགོས་ལ། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ནར་ 
ནར་ཅན་གྱི་ཤིང་ཐུར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ།ཐེར་མགོའི་མང་ཤུང་ལྟར་)རིང་ 
ཐུང་ཚད་ལེན་བ་དང་མངྦ་ཐཱང་ཡོད་ད་གོས། དེ་ཞི་ཆེ་མྱོ་གུ་ཐཞི་ཡིན་ 
ལ་ཧཱ་ར་ཆིའི་མཐའ་འཁར་གྱི་ཁུང་བུར་འཇུག་དགོས། དེའི་ཏིང་བར་ 
འཛེར་ཁུང་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ཆིད་སྐད་ཀྱི་ལུང་བུ་རེ་སྦད་ཡོད་པ་ཐེར་ 
མེའི་མགར་སྐན་དགོས། དེ་ལ་ཨུལ་ཏུར་ཝ་ཟེར། 

ཧཱ་ར་ཆི་ནི་གསོམ་ཤིང་དབིབས་གོར་གོར་བྱས་ཤིང་ཀོ་བས་ 
མཐའ་བསྐོར་བཏུམས་ཡོད། མཐའ་འཁོར་དུ་གུར་གྱི་ཐེར་མགོའི་ 
མང་ཤུང་ལྟར་ཁུང་བུ་གྱུ་བཞི་མང་པོ་ཡོད། གུར་སྒོའི་སྟེང་ཨུ་ནེ་ལྔ་ 
དང་ཚམ་ཧོ་ར་ཡི་ཤུལ་བཅས་ཆིས་ན་ཐེར་མགོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་ཞིག་ལ་ 
ཁུང་བུ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཡོད་དགོས། དེ་འི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་སྲོམ་ཕྲ་ 
སྙོམས་པ་དང་ཇུང་སྙུར་བའི་ཤིང་ཕྲན་བཞི་བསྣོལ་མར་བཅུག་ཡོད། | 
དེའི་མིང་ལ་ཚམ་ཧོ་ར་ཟེར། དེའི་དྱ་ཀྱིལ་དབུས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ནང་ 
ཆག་ཐག་ལ་ཟེར་བའི་ཐ་གུའི་ལུང་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གུར་ཕུབ་དུས་ 
ཧཱ་ར་ཆི་ཡར་འགྱོག་སྦྱད་ད་ང་ཕབ་དུས་མར་ལེན་སྤྱད་ཡིན། ཆུང་ཆེན་ 
གཡུག་སྐབས་མར་འཐེན་ནས་ཐེར་མའི་ཉིང་བར་བཏགས་ན་གུར་ 
བརན་ཐུབ། ཚམ་ཧོ་ར་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐ་གུ་བཞི་སྦད་ཡོད་པ་དེ་ 
ད་ང་། ཨུ་ནེ་བཞི་ཧཱ་ར་ཆུའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐེན་ 
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༄གརྨ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ནས་ཐེར་མགོར་བཏགས་ཚེ་གུར་ཕུབ་པའི་གོ་རིམ་དང་པོ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན།ཚཱ་ར་ཆེའྲ་ཁདཱཾ་ཐི༩་བྭ་ཐུ་བཞི་ཞེག་རན་འགིབ་བས་ཡདོ་ལ། 
སྒོ་ཀླད་དུ་འཁེལ་བ་དེ་ཕྱིར་འཕངས་ནས་འཐེན་ཡོད་པ་དེས་ནང་དུ་ 
དཀར་འོད་འོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་བ་འབབ་པའམ་ཚཆར་ཆུའི་དུས་ 
སུ་གྱུ་ཟུར་དུ་ཕྱིང་བ་ཟུར་གསུམ་ཞིག་སྦད་ཡོད་པའི་ནང་ཨུ་ནེ་ཞིག་ 
དྲངས་ཏེ་ཡར་བསྒྲེངས་ནས་ཆག་ཐག་ཝ་ཡིས་བཏགས་ན་ཚར་བ་ 
འགོག་ཐུབ་པར་མ་ཟད་ད་ཀར་ཚད་སྔར་བཞིན་གསལ། དེའི་མིང་ལ 
ཁ་ཚུབ ཨེར་གུཿཟེར། 

གུར་སྒོ་ནི་གསོམ་ཤིང་གིས་ལས་པ་དང་གཉིས་སྒོ་ 
ཅ་ཨོས ཀ་མ ཁཆ་འཀན་ཞེ་ས་སིན་ཆཱ་གཏོད་ཁིཀཁཁཿ 
འགྲམ་དཀྱིལ་དུ་རྒྱུན་ལུང་ཞིག་དང་། ཤིང་ངམ་རྭ་ཙོ་ཡི་ལས་པའི་ཆ་ 
རུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཆག་ཐུ་ཟེར། ཙེ་གུ་ཞེས་པ་ནི་གུར་གྱི་སྐ་ 
རགས་སམ་མཐའ་དཀྲིས་ཏེ་ཅིད་པས་འཐག་ཅིང་། ཞེང་ལ་སོར་ 
གསུམ་བཞི་ཙམ་དང་། རིང་ཐུང་གུར་གྱི་ཕྱེའི་སྐོར་ཚད་དེ། ཉིས་ 
གཤར་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་གུར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ལྟ་ 
བུའང་ཡིན། 
གསུམ་པ། ཕྱིང་བའི་སྐར། 
ཕྱིང་བ་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་སྟེ་གུར་ཕྱིང་དང་ཧེར་ཕྱིང་། སྒ་ 
ཕྱིང་། གོན་ཕྱིང་། ནང་ཕྱིང་། གདན་ཕྱིང་སོགས་ཡོད། དེ་ལས་བཟོ་ 


-23- 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རུས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བྱེད་པར་ཉམས་མྱོང་དང་ལག་ཙལ་ཡོད་ད་གོས་པ་མ་ཟད་སུག་རུས་ 
བྱེད་དགོས། ཕྱིང་བ་འཛོགྭ་སབས་ཉི་མ་དད་དགོས་པ་དང་། འཛོག་ 
ས་ཁོད་སྙོམས་པ་ད་ང་བདེ་ཐང་ཡིན་དགོས། བལ་བྲེགས་རྫེས་བལ་རྒྱུ་ 
ཡག་པོ་དང་འཇམ་པོ། ཉག་ཐུང་བ་ལུ་གུའི་ཡུ་ནུ་ཡག་པོ་བཅས་ཕྱིང་ 
བ་འཇོག་པའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ཐོག་མར་གསེད་དགོས། བལ་ལག་ 
པས་གསེད་བྱེད་པ་དང་གད་བ་བུས་གསེབ་ཀྱང་ཆོག ཧེར་ཕྱིང་ 
འཇོག་ན་ཆེཏདུ་བམ་མག་མོ་ཅདཿཔར་ཅཧ་ཞིཤ་གསེད་ད་ཤོམ། བཿ 
གསེད་པ་ཅི་ཙམ་ཡག་ན་ཕྱིང་བ་དེ་ཙམ་ཡག་སྲིད། 
ལོ་སྔོན་མའི་ཕྱིང་བ་སྟེ་མ་ཕྱིང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིང་བ་གསར་བ་ 
འཛོག་དགོས། ཕྱིང་བ་རྙིང་བར་མ་ཕྱིང་དང་གསར་བར་བུ་ཕྱིང་ཟེར། 
ཕྱིང་བ་སྲབ་མཐུག་གཉིས་དང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་བལ་གིས་རྩེག་ 
བསྣོལ་ཏེ་འཇོག་དགོས། གུར་གྱི་ཐོས་རུ་ཝ་དང་ད་འེ་བུར་ཧ་ཅང་ 
མཐུག་དགོས། ཚམ་ཚ་ཁེར་འཇོག་དང་སྒ་ཕྱིང་ན་ང་ཕྱིང་སོགས་ 
དགོས་མཁོ་ལྟར་བཞག་ཆོག ཧེར་ཕྱིང་ནི་སྲབ་མཐུག་འཚོར་མི་ 
ཆོག་ལ་ཞིབ་ཆ་ལྡན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཉིས་ཆེག་བྣསྣལ་མ་ཡིན་ 
དགྲོས། བྱིང་བ་བཞག་ནས་མ་མནན་གོང་ཆུ་གཏོར་དགྐ་ལག་ུ། 
སེམས་ཆུང་བྱེད་དགོས། ཕྱིང་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་མ་ཕྱིང་སྟེང་ 
བཞག་ཚར་ཚེས་ཆུ་གཏོར་ཏེ་སྦངས་རྗེས་ཤོག་ཆས་བྱེད་རྒྱ་ད་ང་ཐག་ 
པས་བསྡམས་དགོས། དེ་ནས་གནོན་པ་མགོ་བརམས་པ་ནས་གྲངས་ 
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༄གྐྷ་མོ་སོག་ཤག་གི་ཁྱ་ཆུས་ུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒིགས། 
ཀ་ཅིས་ཏེ་ཉིས་སང་ཝྔ་བྱ་མནན་ཇེས་ཐག་པ་བཤིག་ཆོག དེ་ནས་ 
ཡང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་མནན་རྗེས་སླར་ཡང་ཤོག་རས་ཐེངས་རེ་བརྗེ། དེ་ལྟར་ 
གུར་ཕྱིང་ཡིན་ན་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་ཧེར་ཕྱིང་ཡིན་ན་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
ནས་ཉིས་ཁི་ཙམ་གནོན་དགོས། གྷ་བིང་དང་གོན་ཟིང་། ནདྱ་བིང་ 
སོགས་བདག་པོའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་གནོན་ཆོག ཕྱིང་བ་ཆེ་ཆུང་. 
གང་ཡིན་ཀྱང་མནན་ནས་ཚད་གཞི་ལོངས་ཚེ་ཆུ་ནང་དུ་བཀྲུས་ནས་ 
ཚིལ་དྲེག་གཙང་མར་བཀྲུ་དགོས། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་གནོན་དགོས། ཧེར་ཕྱིང་ཡིན་ན་ཕྱིང་ངོས་སུ་རི་མོ་རུག་རུག་ཅིག་ 
འབབ་སྲིད། དེ་ལ་ཨ་རུ་ཟེར། ཕྱིང་བའི་སྤྱི་མེང་ལ་ཨས་ཞིག་ག་ཟེར། 
གུར་གྱི་ཀླད་ཕྱིང་ལ་ཐོར་རུ་ཝ་དང་། ཀླད་ཕྱིང་གི་མིང་ལ་ཚམ་ཚ་ཟེར། 
དེསྭ་ཏྭད་དེག་དྲང་ཐིགས་ཆུ་འགོག་ཐུབ། ཧེཧྭ་ཐིང་ལ་ཁེམ་དྷིག་ཟེན་ 
དབར་དུས་སུ་ཆུ་ལྭ་བྱེད་པ་ཡིན། མོའི་ཧེར་ར་ལ་ཕྱིང་ཁོར་ཟེར། 

གོན་ཕྱིང་ནི་དུས་ཚིགས་དབྱེ་མེད་དུ་བཀོལ་ཚོག་པར་མ་ཟད་ 
ཉལ་ཐུལ་གྱི་ཚབ་ཀྱང་བྱེད། ནང་ཕྱིང་ནི་སོག་ལྷམ་གྱི་ནང་མ་དང་ 
གོན་པའི་ནང་མ་སོགས་ནང་ཉིད་གྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་བཀོལ་ 
ཆག གདན་བྱིང་ལ་འདུག་གདན། ཉལ་གདན། གྒ་གདན་སོགས་ 
ཡོད། སྒ་ཕྱིང་ནི་རྟ་སྒ་དང་སྣ་སྒ་སོགས་ལ་བཀོལ་བས་ཧ་ཅང་མཐུག་ 
ཆོག བེ་སིའི་མི་ནྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གུར་བཟོ་བ་དང་ཕྱིང་བ་ 
འཇོག་སྟ་ཉེད། 


-ེཇྐ 


༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ངོག་བཟོའི་གྒུ་རྩལ་ལ། གཏོ་མཐ་ཤད་ཌཁ་ཁྱེའི་ལྱུ་་ལ་ད་ང་། 
ཤགས་འགྱེད་རེད་མཚར་གྱི་སྒུ་རྩལ། གླུ་ལེན་སྐད་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ། ལ་ 
གཞས་རགས་མཐུན་གྱི་རྩུ་ཚག་ལུ་སྱུང་དང་བྱེས་སྦུང་།རྡ་པཞ་བཟིཿ 
གཏོཡ་རྒྱུད། ཁེད་དང་གཏེམ་ད་པེཁ་གྱུ་ཅལ་ཡོགས་ཡད་དེ། དེ་དགོ་ 
ལས་གཏམ་བཤད་ཁ་ལྕེའི་སྒུ་ྩལ་ནི་རྒན་རབས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
པས་སྒྱུ་ལ་ཡིན་ལ། རུ་སྡེ་སྤྱི་དང་སྒེར་གྱི་དོ་ན་ད་ག་ཆེ་ཆུང་ཐ་དག་ 
ཐག་གཙོད་ལ་ནུས་བ་ཆེས་ཆེ་བའི་ངག་རིག་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ལ་སྟན་བཤད་དང་། གྱོད་བཤད། གཉེན་བཤད། ཇ་བཤད། ཚང་ 
བཤད། ཕྱ་གཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཤད་པ། ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ། ཐུལ་དཀར་འབྲི་མོའི་ནུ་གཡང་བཤད་པ། གཡང་དཀར་ 
ལུག་གི་པྱ་གཡང་དང་ཁྲི་ལུག་རྭ་ཁ་གསེར་གྱིས་ཤན་པའི་བསྟད་ 
བཤད་སོགས་ཤིན་ཊུ་མང་ང་།། གས་འབྱེད་རྩེད་མཚར་གྱི་གྒྱ་རྩལ་ 
ནི་དར་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་དང་གཏམ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འཐུས་སྒོ་འཛོམས་པོ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་རྩེད་ཞོར་ 
བར་ནས་མཚང་འདྲུ་དང་གོལ་ལན་སྤད་པའི་རྩེད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། གླུ་ 
ལེན་སྐད་ ངག་གི་སྒྱ་རྩལ་ནི་ཉེ་ན་འབྲེལ་དང་། བསྟད་པ། དགའ་མགུ་ 
ཡི་རངས། སྨོན་འདུན། དུངས་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་འགྱུ་གླུ་ངག་ལ་ གྱེ 
ར་བ་ཞིག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་གླུ་དང་། བྱིས་པ་གཙོར་གླུ། བྱིས་གླུ། 
རྲོངས་གླུ། དྲན་མགུར། རི་དྭགས་ཇོན་གླུ། འབྲོག་གླུ། བཤད་བརྔད་ཀྱི་ 
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༄ག།་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 

གླུ མཛའ་བརེ་གཤིབ་འབྲེལ་གྱི་གླུ འབྲི་མོ་བཞོ་གླུ། འཐག་ཐག་གི་གླུ 
ཕྱིང་འཛོག་གི་གླུ འོ་བསུབ་མར་ལོའི་བྱག་གླུ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་ 
ཞིང་། ཡང་ན་སྟོན་མོ་རིམ་པ་གང་ཡིན་རུང་ནང་དོན་མི་གཅིག་པར་ 
སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། གཉེན་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་མག་པར་མག་གླུ་དང་ 
བག་མའི་བག་གླུ་ལེན་ཕྱོགས་ཁ་ཁ་སོ་སོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཧ་ཅབ་ཆེན་པ་ཡད། ལ་གཞས་རགས་མཐུན་ནི་ན་གཞོན་པོ་ 
མོ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་རི་སྒང་དང་ས་སྟོང་ལུང་སྟོང་སོགས་གཞེན་ཞེ་ 
དུ་འི་མི་ག་ས་ནས་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་དོན་ཐད་དང་ཐོག་རེད་ 
མགོ་འཛིན་པ། བར་དུ་འགྲོག་པ་དང་སྣང་བ་མཐུན་པ། མཐའ་མར་ 
འགལ་བའམ་ཁམས་བདེ་བྲཀྲ་ཤིས་འཇོག་པ་སོགས་ཡོད། ལྷ་སྒྲང་ནི་ 
གཙོ་ཆེར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་བྱུང་བ་ད་ང་། མི་རིགས་དང་རུས་རྒྱད་ 
འཚོ་བའི་བྱང་འབྲེལ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག 
ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སོག་རིགས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན། 
ད་པའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སོག་ཡུལ་བྱིངས་སུ་ཁྱབ་པའི “ཇིང་གུར་རྒྱལ་བོ* 
དང་། ལོ་ན་གསུམ་པའི་དཔའ་རུལ་གའུ་ནོ་འོ་ཀན་༥། ཕུ་དག་སྐེ་ 
ལ"། “ཝ་མོ་ད་ང་ཁཱ་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད"། “རི་བོང་དང་སྦྱང་ཀིའི་ 
གཏམ་རྒྱུད” “ཕྱུགས་རྗི་དང་རེའུ་ཕྲུག་གི་གཏམ་རྒྱུད" སོགས་ཡོད། 

སྒྲ་སྙན་ར་མགོ་མ་དང་གླིང་བུ། རྒྱུད་བཞི་སྒྲ་སྟན། རྒྱུད་མངས་ 
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༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སོགས་རོལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་ཞབས་བྲོ་དང་། 
སྐྱེས་མའི་ཐུར་མ་ཞབས་བྲོ། གྱད་མི་སྦེ་གའི་ཞབས་བྲོ། ཅང་ཤེས་ 
མཉམ་མཆོངས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ། ཆང་དཀར་གསོལ་འདྲེན་གྱི་ཞབས་བྲོ་ 
སོགས་དར་ཁྱབ་ཆེ། 


༄ཤ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསུ། 
ལྱེའུ་བད་པ། སྐད་རིགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱང་ 


ཅི 


བེ་སི་སྡེ་བའི་གོམས་སྲོལ་ལ་ཨོ་རོད་བེ་སི་ཆེ་དང་ཧོད་པ་ལོད་བེ་ 
སི་ཆུང་སོ་མོན་ཚོའི་སྐད་བརྡ་ཡང་སོག་པོར་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ 
དརུ་བ་དྭང་བྱསན་ནས་འགར་ཞོག་བྱུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་བོད་སྐད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་ལོ: ༡༧༠ཁོར་ཆུ་ཁ་མ་རྔ་བར་དམེ་གྱོད་ལ་ཐུག་ནས་བེ་ 
སི་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་སྤོར་ནས་འདྲེས་སྡོད་བྱས་ 
པས་བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཀོལ་ཁ་བརྡས་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ཡོད། སྤྱི 
ལོཿ༠3༡ལོར་བཅོས་བརྒྱར་གྱིས་བེ་སི་དང་མདའ་ཚན་གཉིས་མཉམ་ 
བསྲེས་བྱས་པས་སྐད་རིགས་ཐད་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་། ཡིན་ཡང་ང་ 
བརྒྱད་ཡད་སྔན་དུ་བོད་སྐད་སོག་སྐད་འདྲེས་མར་བཤད་པ་ཡོད་ལ། 
བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་སོག་ལྕེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ལས་ 
བོད་སྐད་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཡོང་བ་མང་། བོད་སྐད་ཚིག་འགའ་མ་ 
གཏོགས་མི་གོ་བ་ཡང་མང་བོ་ཡོད་པ་རེད། 


= 


༄ཤ།ར་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་དགུ་བ། ཡུལ་གྲོལ་གོམས་གཤིས། 


བེ་སིའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བགར་ན་ 
སྔ་རབས་སོག་པོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་དང་། བོད་སོག་འདྲེས་ 
མའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད། དེ་འང་ཐུན་མོང་སྤྱི་ 
ལ་གྱུབ་བའི་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁོབས་ཕྱོགས་ད་ང་། ད་གའ་སྟོན་ཅེད་ 
འཛོར་རལ་ཚུལ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས། གྱོད་སྡ་ཁ་མཆུ་འདུ་མ་སྲོལ། 
མི་རིགས་བསམ་བློ། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་སོགས་ཀྱི་ཡོད་། 

གཅིག འཚེ་བའི་གོམས་ཕྱོགས། 

སྡོད་གནས་གཞི་ཁྱིམ་དང་། ལུས་ཀྱི་གྱོན་ལྭ། ཁ་ཡི་བཟའ་བཏུང་། 
སྐད་རིགས་སོགས་ཏེ། དེ་ལས་སྟད་ཁང་ནི་བཅིངས་གལ་ཚྔན་དུ་ 
སོག་གུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་སྟབས་བདེར་གཞིགས་ནས་རས་ 
གུར་ཇེ་མང་དུ་སོང་། གྱོན་པ་ནི་སོག་ལྭ་སྟ། ཕུ་ཐུང་ཟུར་སྒོ་ཅན། སྟོད་ 
དོག་ལ་ཐུ་ཐུང་གྱོན་བདེ་བ། སྐ་རགས་ཟུར་མདུད། སོག་ལྷམ་སྣ་ 
འཁྱིལ་ཅན། སོག་ཞྭ། སྐྲ་ལོར་འཐུམ་སྤས་ཡོད་ཅིང་ལན་ཆེན་གཏིས་ 
སུ་བགར་བར་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན། བཟང་བཏུང་ལ་ཞོ་དང་། འོ་མ། 
མར། ཆུར་བ་སོགས་འབྲོག་ཐོན་ཟས་སྣ་དང་། གྲོ་ནས་འབྲས་ཕྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་རོང་ཐོན་ཟས་སྣ། གྲོ་མ་དང་། ཤ་མོ། སྤང་ཚྱི་སོགས་རི་སྐྱེས་ 
ཟས་སྣ། ཀ་ར་དང། བུ་རམ། སླང་ཅི། ཀེའུ། སྒག་པ། སིལ་ཏོག་སོགས་ 
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༄༅ག།ས་ཉོ་མྐོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆྭ་བྱོགས་བསྒིགྲས། 
ནང་འདྲེན་ཟས་རིགས་དང་། མར་ཆུར་གྲོ་མ་སྲན་སྐྱར་སོགས་ཀྱི་ཐུད་ 
ཞུནྐ་ཨིད་ཨ། ཤ་དང་།ཚཱུལྭ། ཐག་ཅན་ང་ཁོ༡། ཤྲ་པ་ཨྲི་སྒོགས་ཨིད། 
སྐམ་ཟས་དང་རློན་ཟས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྐམ་ཟས་ནི་དམག་འཐབ་ 
ཀྱི་དམགཱ་རྒྱགས་ལ་ཧྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང། ཤ་རིགས་དབྱར་དུས་ཉེར་ 
ཚགས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་སྟེ། ཤ་སྐམ་པོར་བཅོས་ནས་ཐལ་བརྡུང་བྱས་ 
ཆ་གསུག་གྱི་ར་ཁིའི་ནངྲ་དཱ་གཡུག་ཤྭ་བས་ཊ་ཚཾཏྲ་དཱ་འཇུག་ཐུབ་ 
པའི་སྐམ་ཐབས་ལག་རྩལ་ཡང་ཡོད་ཟེར། རློན་ཟས་ནི་རུ་ད་མག་གིས་ 
སྟབས་བདེ་ཡིས་ཟློན་ཟས་གཡོས་བསྐལ་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ལས་དར་བ་ 
སྟེ། ཐབ་ལ་རྟ་ཐོག་བ་མ་དང་། ཟས་ལ་ཤ་རླན་སོགས་ཀྱིས་སྟབས་ 
བདེས་གཡོས་བསྐལ་བྱེད་པ་ཞིག་ལས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ད་ར་བ་ཞིག་ 
ཨིན། ཁ་ནས་སོག་སྐད་བཤད་པ་དང་ངག་ནས་སོག་གླུ་ལེན་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དུས་རྒྱུན་ཕ་མ་དང་རྒན་པར་གུས་ཤེང་བཀུར་བ། གཏོམ་ཆུང་ 
དང་བྱིས་པར་བྱམས་པ། བཙན་པོར་རྒོལ་ཞིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བེ་བ། 
དབུལ་བོར་སེམས་ཤིང་སྡེ་ལ་འཚམ་པ། རང་སྡེར་ལྟག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ 
འགྲིག་པ། དུས་རྒྱུན་རྟ་རྒྱགས་མདའ་འཕེན་དང་། མདུང་ཙལ་འགྲན་ 
པ། སྦེ་ག་འགྲན་པར་དགའ་བ། དགྲ་ལ་འཐབ་མཁས་ཤིང་དཔའ་ 
ངར་ཆེ་བ། རང་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་དྲག་དཔའ་མཛངས་ལྡན་པ། ཟས་ 
གོས་ལ་འདོད་ཆུང་ཆག་ཤེས་དང་གཏང་ཕོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ནར་ 
ནག་གི་འོ་མ་ལས་རྒོད་མའི་འོ་མ་མི་འཐུང་། སྟན་མོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 


#བེཟྗ 


༄།རྨ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྒིག་པའི་ཉིན་མོ་ལ་བདུད་ཅི་ཆང་གི་མཆོག་ནི་རྒོད་མའི་འོ་ཆང་བཅི། 
དུས་རྒྱུན་ནས་ཆང་བསིལ་མའི་དགའ་སྐྱིད་ལ་རོལ་བ་ཞིག་ཡིན། 
བྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་དུ་ཕྱིང་བ་འཇོག་ཅིང་ཀོ་པགས་མཉེད་པ། 
ཐ་གུ་འཁེལ་ཞིང་ཐགས་འཐག་པ། འབྲེང་བུ་གཤུར་བ། རྒྱུན་བུ་སླེས་ 
བ། གུར་ཤིང་ལས་པ། སོག་རགས་བཟོ་བ་དང་སོག་ལྷམ་འདེབ་པ། ཆུ་ 
ཕྱིང་དང་། ཕྱིང་ཞྭ། ཕྱིང་ལྭ། ཕྱིང་གུར་སོགས་བཟོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མང་ 
ངོ། 

གཉིས། དགའ་སྟན་རེད་འཇོ། 

གཉེན་སྟན་དང་ལོ་སར་དུས་ཆེན། ཤིང་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྡེར་ཀ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་འཛོམས་བསྒྲིགས་པ་དང་ཆང་འཐུང་གླུ་ལེན་གར་རྩེད་ 
བྱེད་པ་རེད།། བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་རུང་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཙས་སྟོན་དང་། ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་སྐྲ་སྟོན། ཐོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མོ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་གཉེན་སྟན། བརྒྱད་ཅུར་བུད་ཚེ་བྱ་སྟན་སོགས་ཀྱི་ 
སྲལ་ཡན་ལ།སྟཾར་ཐོག་ཏུ་རུ་སྡེའེ་ཕོས་ཡོད་ཚད་དང་། ཕྱ་སྡེའ་གཉེན་ 
ཉེ་དུ་སོགས་ཞུགས། གྲལ་དུ་སྡོད་སྐབས་མགྲོན་གྱི་གཙོ་ཕལ་ཆེ་ཆུང་ 
བཅི་ཞིང་ནན་པ་དང་དགེ་འདུན་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། དཔའ་བོ་ 
ལ་གུས་བཀུར་བྱེད། གླུ་ལེན་གར་རྩེ་དང་བཀྲ་ཤིས་པྱ་གཡང་འབོད་པ་ 
ཡིན། ཉ་གང་གི་མཚན་མོར་གཞོན་ནུ་བོ་མོ་ནམས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ན་་གླུ་ལེན་གར་རྩེ་དང་། ད་གའ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བསྒྲིག་པ། 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཛའ་མཐུན་སྙིང་གཏམ་གླེང་བ། ཞེ་མཐུན་མཛའ་གྲོགས་བཙལ་བ། 
དཔའ་བོ་འཛོན་ཐང་ཅན་གླེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད་། རྩེད་ར་གྲོལ་ 
ཁར་ཕན་ཚུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཛོག་པ་ཡིན། ཤིང་སློང་དུས་སྟན་ནི་ཆིང་ 
ཝང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ 
ཕྲེང་དང་པོས་སྤྱི་ལོ 1༡༠༠ཁོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་འགར་བར་དང་ཐོག་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཁྲོད་ 
ནས་དར་ཞིང་། བེ་སིའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྡེ་བར་ཡང་དེ་དར་ཡོད། 

གསུམ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས། 

བེ་སི་ཆེ་ཆུང་གི་དབར་སའི་རུ་འབབ་ཕྱོགས་གོམས་སྲལ་ནི་བེ་ 
སིའི་ཆུ་ས་བེད་སྤྱོད་ལ་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་ལམ་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ། 
དགུན་སར་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལྷན་འདྲེས་ཀྱིས་རུ་འབབ་སོད་ 
བྱེད་ཅིང་། དགུན་ས་ནས་དྭ་བར་སར་འབབ་སྐབས་གོ་རིམ་དང་ཁ་ 
ཆ་འཅ་རད་པ་ཏ། དང་ང་དབ་ཐར་ བཤིང ཉིད་ 
དུ་ཤ་ཆུང་ལ་འབབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟ་རྫོང་དང་། ཨི་ཁུ་ཤི་རུ་ལ་ 
འབབ། དེ་འི་རྗེས་སུ་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་ 
བྱས་ཏེ་བྱོགས་གཤིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རུ་འབབ་སྡད་བྱེད་པ་ཡིན། བེ་སི་ཆེ་ 
གཡོན་བསྐར་བྱས་ཏེ་རུ་འབབ་ཚུལ་ནི། དང་ཐོག་དེབ་སང་ཕུ་མགོ་ 
དང དཱ་ཙུ་བུ། ང་ནང་ཤ་ཡངདཱ་ཐཾ ཏུ་ཐཧ་ཡཾ་འབཾག། ཚ་ན 
སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་དགུན་སར་འབབ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བེ་སི་ཆུང་བ་ 
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ར་ཉོ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་ཐུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཡསོ་བསྐོར་གྱིས་འབབ་སྟོད་བྱད་ཚུལ་ནི། དང་ཐོག་སྱི་འགག་ནས་ 
མགོ་ཚུགས་ཏེ་མུར་ཇིང་དང་། ཧ་ཧོལ་ཁོག ཅིའུ་བཱ། རིམ་གྱིས་ར་ 
ཉིན་བརྒུད་དེ་ཕྱིར་དགུན་སར་འབབ་པ་ཡིན། དུ་ས་རྒྱན་སྐྱེས་པ་ཚོ་ཇི་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་མ་ཚོས་བཞོན་འཐག་འཚེམ་བཟོ་ལ་འབད་པ་ 
ཡིན། བཟའ་བཏུང་གེ་ཞོ་དང་། འོ་མ། མར་ཆུར། ཤ་རེགས་སོགས་ 
རང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། མ་པ་དང་འབྲས་ཕྱེ་སོགས་རོང་ཁུལ་ 
ནས་ཧོ་བསྡུ་བེད་པ་ཡིན། ཀོ་ཝགས་དྭང་། བཱཝཏིད་ལ་ནང་གྲིས་ལྔས་ 
སྣོན་བྱེད་ཤེས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་འབྲོག་པ་མང་ 
ཚོགས་ནང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྣོན་བྱེད་པ་ཡིན།.-ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོན་གཡར་ 
བསྐྱི་བྱེད་ལ་སྐྱེད་ཆའི་འདོག་དངུལ་འཇོག་པའི་སྲོལ་དང་།མ་ཐུན་ཆ་ 
མཉམ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་དྲར་ཡོད་དེ། སྐྱེད་ཆའི་འདོག་རངྱལ་ 
འཇོག་པའི་སྲོལ་ནི་ད་ངུལ་སྒོར་དང་མར། ཇ་སོགས་རྒྱུ་རྫས་སྐྱེད་ཀའི་ 
འདོག་འཛོག་པ་སྟེ། དྲངལ་སྒོར་བཅུ་བསྐྱིས་ན་བཞི་ཆ་དང་དྲུག་ཆ། 
བཅུ་ཆ་སོགས་སུ་བསྐྱིལ་བཞི་སྲོལ་ཡོད་དེ། བཞི་ཆ་དང་དྲུག་ཆ། 
བདུན་ཆ་ནི་དྲངལ་སྒོར་བཅུ་བསྐྱེལ་བན་ཁོ་གཅིག་ལ་འདོག་དངྱལ་ 
སྒར་བཞི་དང་། དངྱལ་སྒོར་བཅུ་དྲུག་ཝ་ཞདོ་ག་དངྱཝ་དྲུག དངྲལ་ 
སྒར་བདུན་ལ་འདོག་དྲངལ་བྱདུན། བྱཅ་ཆ་ནི་དྱྭངལྭ་སྐོར་བྱང་་ 
འདོག་དྭདཝ་བྱ་སྲོད་དགོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཏེ། ཞདིའི་འྲིགས་ 
ནྲི་ཐུག་ོ་གཉེན་བདྲ་ག་གིས་དབུཝ་བོ་ཉམས་ཆུ་བལྟ་བསྐོར་ནས་ 
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༄ཤར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བཙུར་བའི་བཤུ་བཤོག་གི་ལམ་ཝུགས་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་ཡོད་པ། སོག་པོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་རྒྱུན་འབྱམས་ 
སུ་གུར་བའི་འབྱོར་ལྡན་དག་གིས་མར་ཆུར་དང་དངུལ་སྒོར་གང་ 
ཞིག་བསྐྱལ་དགས་ཀྱང་མ་བུ་ཚ་མཉམ་གྱེ་སྲལ་ཞིག་དར་ཡོད་དེ། ཕར་ 
ལ་མར་ཆུར། རྩམ་པ། དྲངུལ་སྒར་སོགས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེས་རུང་ཕྱི་ལོར་ 
ངོ་ཐོག་ཁོན་པའི་སྐབས་སུ་བུ་ལོན་མེད་པར་ཚུར་བསྐྱེལ་བའི་གྲངས་ 
ཀ་མ་ཆད་པར་ཕྱིར་སྦོད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྐྱེད་ཆ 
འི་འདོག་དྲ་ངུལ་འཇོག་པ་ལ་དུས་བཅད་ལྟར་མི་འཕྲོད་པའང་ཡོད་ 
དེ། བུ་ལོན་མ་འཕྲོད་པའི་དོན་དག་ལྭ་སྒིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། མ་བུ་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་བསྐྱིལ་འདུག་ལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོད་པ་ 
མེད་ཅིང་ཁྱིར་མི་འཕྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་བུ་ལོན་སྟོན་མོ་འགྱོགས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་མ་མཐར་བགྲང་བའི་གཞི་ད་ང་། ཇ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་དཔེ་གཞི་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས་དབུལ་བོ་ཉམས་ཆུང་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དུས་བཅད་ལྟར་ཕྱིར་སྤོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྐྱེད་མེད་མ་ 
བུན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་སྲོལ་བཟང་འདི་ནི་བེ་སི་སོ་མོན་ས་གནས་ཀྱི་ 
དབུལ་བོ་ཉམས་ཆུང་སྐྱར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཚེས་ཤིག་ཡིན་ལ་བེ་ 
སི་ས་མོན་ཆ་མཉམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བཞིག་ཆྱཉ་འན། 
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ཀམ་ཉ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགསྲ་བསྒིགས། 

བཞི། གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་འདུམ་སྲོལ། 

བེ་སི་ཡང་གྱོད་སྣ་གང་མང་ལ་འཕྲད་རྱོང་ཐས་རྱོད་སྣ་འདུམ་ 
སྲོལ་ཡང་ད་ར་ཡོད། གྱོད་སྣ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མི་སྟོང་དང་། 
རྒུན་སྟོང་། རྟ་སྟང་། བྱི་སྟོང་། བག་རྙོང་སོགས་བྱུང་།བེ་སིའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འགྲིག་ཁ་མཆུ་ལཿགྱོད༡ཟེར་ཞིང་། མ་འགྲིག་པའི་ཁ་མཆུ་ཅན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ ༡གྱོད་པ” ཟེར། ཁ་མཆུ་འདུ་མ་པའི་བར་མི་དག་ལ་ 
“གཟུ་པ ཟེར། གྱོད་འདུམ་པའི་ཆོད་དོན་ལ “གཟུ” ཟེར། མི་འགྲིག་ 
ཁ་མཆུ་ཅན་བྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུ་བར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པར ༡གྱོད་ 
བཤད་ཟེར་བ་དང་། གཟཟུ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་བདེན་དཔང་གི་ 
ཚིག་ཅུས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ད་གག་ཐཞག་གིས་བདེན་རུན་ད་བེ་བ་ཤན་ 
འབྱེད་པར /ཇིག་ཧག་པ༢ ཟེར། རྱོད་ཞདུ་མ་གྱི་འགྲིག་ཡིག་ལ༧གཟུ་ 
ཡིག༡ཟེར། གྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དབུས་སུ་བླ་སྦྲལ་ 
ལམ་མང་ན་དྭ་ན་ཐོ་ཞིག་གདན་ཞྲདེན་ཞུ་ཁའི་ཚོལ་སོད་དེ། གཟུ 
བས་གཟུ་གྲོས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གྲོས་ཐག་མི་ཚོད་པའམ་ལྟ་ཚུལ་ཐ་ 
དད་པའི་གཟུ་བའི་མང་ཞུང་གྲངས་མཉམ་པའི་གནས་ཚུལ་དམིེགས་ 
བསལ་བའི་མཚམས་སུ་གོས་ཐག་གཅིག་གཅོད་རུང་བའི་བླ་དཔོན་ 
གང་རུང་ཞིག་གདན་ཞུ་བྱེད་པར༡གཐུ་རྡོ༡ཟེར། བེ་སིའི་གཟུ་པའི་ར་ 
འཛུགས་ནི་སྡེ་བ་སོ་སོའི་སྡེ་མི་རབ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མ་དང་།བྱ་བཞི་ 
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་གཞན་དང་དབུལ་ཕྱག་ལ་ 
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།རྭ་ཐོ་སྐོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཕོགས་བསིགས། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ལས་རྒྱ་འབྲས་དྲང་བདེན་བཟི་སྲང་བྱེད་ 
མཁན་ལས་གདམ་ཐོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བེ་སིའི་ཚོ་མྱི་སྱིཆ་ 
བཏང་དུ་མི་བདུན་ནས་དགུ་དང་། བྱཅ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བཅུ་ 
གསུམ་ཏེ། ཡ་གྲངས་ཤིག་གེས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡ་གྲངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
དོན་དག་ལ་ལར་གྲཟུ་བའི་གྲོས་བསུར་སྐབས་སུ་མང་ཁ་ཞུང་ལེན་ 
བྱེད་ཁའི་དགོས་ད་བང་ཡིན། གྱོད་བཤད་པའི་སྐབས་སུུ་བ་དཔོན་ 
དང་དགོན་པའི་མི་སྣ་ཞུགས་ཆེ་ཁལ་ཆེར་གྲབ་ཇོ་རུ་འཇོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། གྱོད་ལས་མི་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གང་རུང་གིས་འཁོན་དང་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་མི་ཤ་བྱང་བའི་ཁ་མཆུ་ལ་དམེ་བོ་ལག་དམར་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཤི་བོའི་དགེ་ཚ་དང་ཡུལ་མི་ཉེ་དུའི་སེམས་གསོ་ལ་དངོས་ཟོང་ 
དང་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འབུལ་དང་། བཤགས་པ་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆོག་ 
སྦྲབ་པ།:ཤི་བོའི་ཉེ་དུ་ལ་སྡེ་ཕྱོགས་སུཿམགོ་བཀུག།སོགས་འགན་ཁྲིལ་ 
བོར་འཁུར་བའི་ཞདུ་མ་འགྲིག་གི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་སྟེ། མི་བསད་ཀྱི་ 
དོན་རྐྱེན་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཤི་ཐོའི་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་མི་དང་གཏེན་ཉེ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་དམེ་ཕྱོགས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་རྒོལ་བར་ “དམག་ལ་ 
འབུད་པ” ཟེར་ཞིང་། སྐབས་དེར་ལག་དམར་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ 
བཤགས་བྱེད་པ་དང་། བར་མི་དང་དགོན་སྡེའི་སླ་ཚབ། ལོ་ལོན་རྒན་ 
བོ་དང་བེ་སྟི་ཛཱ་གི་ཁུ་འདུ་སོགས་ཀྱིས་བར་འགོག་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
འདུམ་གྱི་གྲས་གཞི་བཏོན་ཏེ་ཝྡེ་མི་དང་གཉེན་ཉེ་ནམས་ཕིར་ཟླག་ 
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༄༅མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར ༠དམག་ཟབློག* ཟེར། ཧི་ཆད་སྐར་བཟུང་གིས་གྱོད་བཤད་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཁ་མཆུ་དོ་ན་ད་ག་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཁག་ཐེག་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་ .གྱོད་བཏགས:ཟེར། བར་འདུ་མ་སྐབས་ 
སུ་ཐོག་མར་མི་ཤ་མགོ་བཀུག་ཅེས་པར་ད་མེ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤི་བོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རལ་གྲི་སོ་ད་མར་།ད་ང་།ཿ “སྡིག་བོའུ་རྭ་ད་མར་ཡུལ་གལྟ་ 
བཤགས་དཀོན་བཞགས་གདང།རྣམ་བ་ཤགས་ཁབགས་ཊ་ཤི་ཁྲཌ་ 
དགེ་ར་དང་སྟག་གི་ཏ་ཐོ་ཅང་ཤེས་ སོགས་ཕྱུགས་རིགས་དངོས་ཟོང་ 
གིས་གཅིག་བསྡུས་བྱས་ཏེ་ཤི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེར་བར “གྱོད་འདོགས* 
ཟེར། གཟུ་བ་རམས་ཀྱིས་ཉི་བཅད་སྐར་བཟུང་ལྟར་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་གྒྱོད་པ་བསུས་ནས་བདེན་རྫུན་ད་བྱེ་བ་ད་ང་གནས་ལུགས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པར *གཟུ་རྐང་བསྒྲིགས་པ* ཟེར། གཟུ་ 
བས་ཐག་བཅད་དེ་ད་ངོས་ཟོང་རིན་གོང་གིས་ིས་སྤོད་རྒྱག་པར་ 
“སྟོང་འཇལ་བ* ཐེར། གཟུ་བའི་ཐག་བཅད་པ་དང་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
*གྱད་རྫགཿཐེར། རྱད་རྫག་ལ་རྱད་ཀྱེ་ཆེ་ཆུང་ད་བ་གནས་ཚུམ་རྔ་ཝ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པར “གཟུ་བཤགས" ཟེར། 
གྱོད་འགྲིག་རྗེས་སུ་ལག་དམར་དང་ཤི་བོ་བྱོགས་གཉིས་ངོ་གཏུག་ 
པར་ *ལག་ད་མར་ངོ་གཏུག ཟེར་ཏེ། གྱོད་གཞི་ཚབས་ཆེ་ན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མི་རྩ་ཐ་དག་དང་སྡེ་མི་ཚོ་མི། ཚབས་ཆུང་ན་མི་ར་མི་བདག་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་ངོ་གཏུག་པ་སྟེ། ངོ་གཏུག་ཕྱོགས་ལ་བླ་སྦྲལ་ད་ཇ་ 
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༄༅ག།།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དཔོན་རིགས། „ „ གཟུ་བ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ད་མ་ཚིག་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉ་ཉེན་ཆོས་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་ལྟན་གཅིག་ཅུ་མཇལ་ནས་ 
མནའ་ཡའི་ཚུལ་དུ་གྲོགས་བསྒྲིག་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན་ལ། ལག་དམར་ 
ངོ་གཏུག་ལ་དམེ་བོ་ཚང་གི ༠ངོ་གཙུག་གི་ཉ་གསར་ཕོག་བཞི༔ སྟེར་ 
སྲོལ་བཞིན་གྲོགས་སྲན་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་ར་རྟོང་དང་རྒུན་ 
སྟོང་སོགས་སུ་བདེན་དཔང་ནི་ཊུན་བྱིས་མཚོག་ཊུ་བཅི་ཞིང་། བདེན་ 
དཔང་ཁས་གཞན་དྭ་དུང་གདམ་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གདམ་ 
པོ་ལ་བསྡམས་ཆ་དང་བསྡམས་ཅ་ནི་རྐན་པོས་འཇལ་སྐྱིན་ལས་རྱིས་ 
སྦོད་རྒྱག་དགོས་ཤིང་དེ་ལ *བྱ་འཕུར་གཡག་འདྲོགས་ཀྱི་དཔེ་སྲོལ་ 
ཟེར། གལ་ཏེ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཆོད་པའི་སྐབས་སུ *མནའ་ 
བསྒག་བསང་གསུར། གྱི་ཐབས་དང་། ཡང་ན་ :ཤར་རིཊ ཟེར་བར་ 
བཅུག་ཐབས་སོགས་ཡོད། སྔོན་ཆད་མནའ་བསྐྱལ་སྐབས་གནམ་སྔོན་ 
པོ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་མནའ་བྲསག་པ་དང་། མནའ་ཏེན་དུ་མཚོན་ 
ཆ་དང་ལག་ཆ། རྒྱན་ཆ། རྡ་སོགས་གང་རུང་འཇོག་ཅིང་། མནའ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་མ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མནའ་སྲོལ་ཡོད་། 
སྤྱི་ལོཁོར་སོག་རྒྱལ་གུ་ཤཱི་ཧན་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཞལ་ལྩེ་བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་བཟུང་འདི་གའི་ 
མནའ་སྲོལ་ལའང་འགྱུར་བ་བྱུང་སྟེ། ༡མནའ་བསྒག་བསང་གསུར* 
གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ད་ར། མནའ་ལ་བཉེན་ནས་དཀར་ནག་གི་དབབེ་བ་ 
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༄ཤ།ར་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བླུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགར་ཞིང་། དཀར་རྱོགས་ལ -ད་ཀར་ཐོ* ( དཀར་ཐོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དཀོར་ནག་ཞི་ཐདན་རུཧ་དབ་བ་ཐག་བ་ཙད་ལས་དཀར་སགས་ལ་ 
བདེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དེ་ཡིན)ད་ང་དཀར་གྱི་ཉིས་འཇལ།ཞོག་ 
ཕྱོགས་ལ་བཤགས་པ་ད་ང་ན་ག་གི་ཧིས་འཇལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། གྱོད་ 
ཀྱི་མན་འ་མི་འགུགས་སྐབས་ཁྲིམས་ཡིག་རྟིང་བའི་དཔེ་སྲོལ་ལྟར་དུ་ 
གསེར་བྱ་ངང་བ་རྟི་ལ་མི་འཛིན་ཞེས་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དང་བཛུན་པ་ 
མནའ་མིར་མི་བསྡུ། དུ་ག་སྦུལ་ན་ག་པོ་ཐུར་ལ་མ་རྒྱུག་ཅེས་མཐུ་ནུས་ 
ཅན་གྱི་སྔགས་པ་སོགས་མནའ་མིར་མི་བསྡུ། བོ་རོག་ནག་བོ་རྡོ་ལ་མ་ 
རྒྱག་ཅེས་རྐུ་བྱི་སྣོག་ད་ང་ཧེ་བ་སྲེད་ཅན་མནའ་མིར་མི་བསུ། ཁྱི་མོ་ 
ཚང་ལ་ད་བྱུག་པ་མ་འཕྱར་ཞེས་སྐྱེས་དམན་མན་འ་མིར་མི་བསྡུ། གཡུ་ 
ཆུང་དྲུག་དཀར་སྟར་ལ་མ་བརྒྱུས་ཞེས་བསམ་མ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ 
མནའ་མིར་མི་བསུ་ཞིང་། བསྡུ་བྱའི་མན་འ་མི་ནི་རུ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཁས་ 
ལེན་པའི་ལས་འབྲས་ཅན་དང་། ་གཏན་ཚིགས་ཅན། གཞུང་དྲང་པ། 
མནའ་བསག་གི་ཚད་གཞི་གྱོད་ཡའི་མནའ་བསྒག་བྱེད་ཡ་དང་དོ་ 
མཉམ་པ་ཞིག་དགོས།ཤར་རི་ཟེར་བར་བཅུག་ཐབས་ནི་བདེ་ན་ཛུན་ 
དྱ་བི་བ་མི་ཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་ནག་གི་ཞྡེའུ་རིགས་གཉིས་མར་ 
དང་ཚམ་པར་བརྫིས་ནས་བསང་གསུར་གྱི་མདུ་ན་ནས་བཤེར་ཐག་ 
གཅོད་ཐབས་ཤིག་སྟེ། ཚབས་ཆེན་དང་ཞེ་ནག་གི་རིགས་ཀྱིས “ཤར་ 
རི ལ་འབུད་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་མདུན་ནས་གཡིས་སྡུམ་ཚ་ 
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༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གདུས་ལས་དྲུངས་འབྱིན་གྱིས་བཤེར་ཐབས་སྤོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 
འདི་ལའང་དཀར་ཐོ་དང་ནག་བཤགས་ཀྱི་ཆད་པའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་ 
པའོ། 

ལྔ། བསམ་བློའི་ཀུན་གྱད་ད་ང་ལྟ་ཚུལ། 

རྒྱལ་བླན་བསམ་གླ་ཀུན་སྤོད་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒལ་བོ་དང་ 
བླན་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་དུ་ཕབ་ཅིང་རིམ་པ་ཞོལ་མས་གོང་མར་ 
བཅི་བ་དང་གོང་མས་ཞོལ་མར་བྱམས་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བོ་ད་ང་བློན་ 
བོ།་ཐ་མ་ད་ཇ་བུ་ཕྲུག་ཌརྒན་པ་དང་གཞོན་པ། ཁྱོ་ཤུག་གོགས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ནས་བཀུར་བསེ་གཉོར་སྐྱོང་གི་གོམས་གཤིས་ཆགས་པལོ།། ཕྱི་མ་ 
བད་སོག་རིག་གནས་ལྷན་བསྲེས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ས་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་དང་ས་ཁོངས། མདའ་ཚན། རུ་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཧུར་བཙན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ 
ཤེས་དྲག་པོ་ལྡན་ཞིང་། བྱ་བའི་བྱེད་སྟངས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྲང་ 
བདེན། ཧུར་བཙོན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ནང་བསྟན་ 
ཚས་ལུགས་ཤན་ཐུགས་ཡོད། བེ་སི་དང་། ཛཱ་གི ་ཁུ་འདུ་སོགས་སྟེ་ 
མགྭ་སྐང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་སྤྱིའི་བཀོད་འདོ་མས་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུ་སྡེ་སོ་སོ་ད་ང་། ཁྱིས་ཚང་སོ་སོ་གང་ལའང་འདྲ་ 
མཚུངས་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས་པ་ནི་དཔོན་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་ཡིན། དམངས་ཕལ་མོ་ཆེའི་སེམས་སུ་མི་ 
བུ་ཞིག་གི་སྐྱེས་ཐེངས་ལ་མ་མཐར་ཡང་རྒྱལ་ཐོའི་གནམ་ཁྲལ་ཐེག་པ་ 
དང་ཕ་མའི་དྲིན་ལ་གཞལ་ནུ་ས་བ། མནའ་ཡའི་ད་མ་ཚིག་སུང་ཐུབ་པ་ 
གཞིར་བཞག་གི་ཁྲོད་དུ་དབའ་མཛངས་དང་ཡིད་གཞུང། གྲི་ཞུ། 
སྙིང་ཇྗེ། བརོན་བསྲིས། ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་རྒྱའི་རང་ 
ཏོགས་ལྡན་པ་ནི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་ཏེ།: འདི་གཟི་ཁ་ 
དཔེར་ཡང "བྱིས་པར་གཅེས་ན་ཁ་ཡིས་གཅེས། ཕ་མར་གཅེས་ན་ 
སེམས་ཀྱིས་གཅེས་དགོས» ཟེར་བ་དང་། “སྡར་མས་བླ་སྒུལ་བྱས་ཏེ་་ 
གསོན་པ་ལས། ད་པའ་བོས་ད་པའ་ཉགས་བཞག་སྟེ་འཆི་ན་ 
དགའ་ཟེར་བ་དང་། ་བྱ་ངན་གཡོ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་གསོན་པ་ལས། 
དྲང་བདེན་ཚད་མས་ལས་ཀྱིས་གི་ན་དགའཿ ཟེར་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
གསལ་བོར་མཚོན་ཐུབ་པའོ།། 

བེ་སིའི་སྤྱི་དམངས་བྱིངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་མི་ཚེ་ལྟ་ཚུལ་དང་། 
རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ། ཆོས་ལུགས་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ 
ཡོད་དེ། ཁ་ནས་བཤད་པ་ཚིག་ཐོག་ནས་འདུག་པ་དང་། ལག་ནས་ 
སྒུབ་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་གཙོ་བོར་འཇོག་ལ།:ངག་རྒྱུན་གཏམ་ 
དཔེ་ལས ༧ཚིག་ཤོར་ན་འཛིན་ཐབས་མེད། ཏ་ཤོར་ན་འཛིན་ཐབས་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ༧ཁ་བཤད་ཚུ་ཡི་ཝུ་བ། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིག་ 
པ༡ ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་ནུ་ས་སོ།། 
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༄ག།ཟྲ་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


དང་བོ་མིང་ཞེས་པ་ནི་མི་བུ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་དང་རང་ལ་ 
འྲགྲེམ་ཡན་ཀྱི་ཨི་དྷང་། ཁྱིམ་རྒྱུད ས་གནས། ཤག་ཁ། མི་ཞིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང། མཚན་སྟན། ཁ་ས། ཁེ་ཁན། ཆེ་སེག་སོགས་ 
གྱི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཞུས་པ་ཡོད་གུ་འདོན་ཞིང་། ཐ་ན་དེ་འི་ཆེད་དུ་ 
སྲོག་ཀྱང་འདོར་བ་ནི་ས་གནས་འདེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱམས་ 
གོམས་སྲོལ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་བར་མའི་མི་ཚེའི་ལྟ་ཚུལ་ 
དུ་ཁང་གུབ་ཡོད། གཉིས་པ་དོན་ཞེས་པ་ནི་གནས་འདི་གའི་མི་བུ་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅུང་ཉིད་ཀྱིསྭ་ལུ་ནུ་ས་པ་ར་ཧབསྲ་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ 
འདོན་མིན་གྱི་ཚད་ལ་སྟོན་ཅིང་། རང་གིས་སྒུབ་པའི་དོན་ཆུང་དྭག་ 
གྱང་གཞན་སན་བསམ་བོ་ལན་མིན་ལས་དོན་ཡོད་དོན་མེད་ཁ་ 
བརྡར་ཤ་གཅོད་ཅིང་། མི་ཚེའི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཉ་ག་ 
ལས་ལྕི་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་རེན་ཐང་ལ་འགུག་པ་ཞིག་སྟེ། མདོ་ར་དྲེལ་ན་ 
རང་དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། ཁ་གསོ་རྒྱབ་འགེབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
འབྲོག་པའི་དམར་ཟས་སུ་རོལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་ 
གནོད་པར་མི་བྱ་བ། ཤིག་དང་སྲོ་མང་ཙམ་ཡང་སྲོག་ཐར་དུ་ 
གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ནི་གནས་འདི་གར་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་སྤྱི་ད་མངས་ 
ཀུན་གྱིས་སེམས་གཏིང་དུ་ཆགས་པའི་མཆོག་གྱུར་གྱི་མི་ཚེའི་ལྟ་ཚུལ་ 
ཡིན། 
མིན་ཐད་ལ་ཙུ་ཝ་ནི་ཆི་བུ་ཨུ་ད་ཁས་ཞིག་ཡིན་རུ་ང་རང་དོན་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འཁྱོངས་བར་མ་ཟད་གཞན་དོན་རོགས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྡེ་དོ་ན་སྐྱོང་ 
ལ་མཛ་ངས་པ་ནི་ཆེས་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ 
རིན་ཐང་ཞན་པ་སྟེ། གནས་འདི་འི་ཁ་དཔེར་ཡང་ ༠རང་དོན་བསུང་ 
ཤེས་པ། མི་སྐྱོན་བཤད་ཤེས་པ* ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས་རང་དོན་འཁྱོངས་ 
ལ་གཞན་དོ་ན་སེམས་པའི་གང་གཞིའི་ལྟ་ཚུལ་བརྫོད་ཅིང་། "སི་ 
བརྒྱའི་མགོ་ནས་གཏམ་བཤད་པ་དང་། རྟ་བརྒྱའི་མགོ་ནས་ལྕག་ 
གཡུག་པ” ཟེར་བ་ལྟ་བུས་མི་བུ་རང་སྟེང་གི་ཆུ་ས་པ་ད་ང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དང་ལེན་བྱས་པ་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གོར་གོར་བྱས་ན་ 
དཀྱིལ་ནས་འདུག་པ་དྲ་ང་། ཤར་ཤར་བྱས་ན་མགོ་ནས་འདུག་པ* ལྟ་ 
བུ་ཡིས་མི་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་གནས་མཚོན་པ་སྟེ། གྲལ་དུ་སྡེད་ 
སྟངས་སུའང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཞེས་རབ་པ། དཔའ་མཛངས་ཐོབ་ 
ཐང་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་ཅིང་གྲལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐོག་མར་འགོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། སྐབས་དེའི་འཛོན་ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ད་པའ་བོ་ནི་ཚད་ 
གཞིར་འཛིན་ཞིང་། དཔའ་བོའི་མཛད་ཚེས་ནི་མིང་དང་དོན་ལ་སྟེག་ 
ནས་རང་སྲོག་འབེན་ལ་འཛོག་ཕོད་པ། དྲག་བགེག་ཝམ་ནུས་པ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་པས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་འབུལ་ཞིང་། གཞོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཡང་ཡིན། 
འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་ནི་བེ་སེའི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
རང་དང་ཁྱིམ་གྱི་དོན་ལ་འབད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བོ་ད་ང་མད་འ་ཚན་ 
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༄ཤ།ར་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱེ་མགོ་གཙོའི་བཀའ་གསུང་དང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ད་ང་ཤོག་ཁའི་ 
སྤྱི་དོན་ལའང་སེམས་པ། ཕ་མར་བཀུར་བསྟེ་དང་། ཁྱོ་ཤུག་བར་དུ་ 
མཛའ་བ། དྲིན་ཆེན་ལ་དྲིན་ལོག་མི་བྱེད་པར་དྲིན་གཟོ། བུ་རབས་ཚ་ 
རྒྱུད་ལ་བྱམས་ཤིང་གཉོམ་ཆུང་ལ་བརྩེ་བ། གྲོགས་དང་མནའ་ཡ་མི་ 
བསླུ་བར་ད་མ་ཚིག་སྲུང་བ། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་མཐུན་ཞིང་རུ་སྡེ་ལ་འཆམ་ 
པ། དྲ་གུ་ལ་དཔའ་ཞིང་གྲོགས་ལ་བྱམས་པ། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་ནི་བེ་སིའི་མི་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ 
ཡིན། རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཀུར་ཚུལ་ནི་རི་བོ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐ་དག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཁང་བཟང་དུ་བརྩི་ཞིང་། ཆུ་ 
དང་གཙང་བའི་མག་ཁུངས་ནི་ཀུ་མ་སྟང་གི་གནས་གཞི་རུ་འདོད་པ། 
ནགས་ཚལ་ལྔན་ཤིང་དང་ཚི་ཤིང་སྨན་སྣ་ནི་གཞི་བད་ག་གི་གོས་དང་ 
ཀླུ་མོའི་གཏེ་ར་རྫས་སུ་བསམ་པས་འབྲོག་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ད་པྲལ་ 
བའི་མིག་ད་ང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་སྲུང་བ་ཞིག་སྟེ། གནས་རི་ལས་ས་ 
བརྐ་ཛོ་སློག་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་གཙང་བོའི་མགོ་ཁུངས་ལས་ཆུ་རྟོག་མི་ 
ཕོད་པ། ལྗན་ཤིང་མི་གཙད་ཅིང་སྨན་སྣ་བརྐོ་འཐུ་མི་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
བྱང་ཁམས་ལ་འཚམ་མཐུན་ངང་འགྲིག་གི་བདག་རྐྱེན་ཞིག་ལགས། 
ཁ་ད་པེར་ཡང་གཞི་བདག་པ་མ་འདྲ་བོ། རྩ་རི་ད་ངོས་གྲུབ་འདྲ་བོ། ཆུ་ 
སྣ་བདུད་ཆི་འདྲ་བོ* ཞེས་པ་རྟ་བུས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འཆམ་མཐུན་ 
དང་མི་སེམས་ཀྱི་གདེ་ང་འཇོག་མཐོན་པོའི་ཚད་གཞི་མཚོན་པ་དང་། 
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༄གམ་ཉོ་སྐག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུག་གུ་ཆ་ཕོགས་བྷ་སིགས། 


ཨང སྤེསས་ཅན་དྲ་གྲའ་ནྭ་ད་གྲེ་བླ། ཡ་སྭ་དྲགཞན་དྲིན་ཀ།དང་། 
“ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་བོ་རྟ་ཡིས་མི་ཁུག” ཟེར་བ་ལྟ་བུས་ཝ་མ་དང་ 
སེམས་ཅན། རུ་སྡེ་ཁྱིམ་མཚེས་བར་གྱི་སྤྱི་མཐུན་འབྲེལ་བ་བསྟན་ཞིང་། 
༠དྲག་ལ་ཐུག་ན་ར་མྲིན་དམར་པོ།། གྲོགས་ཁ་ཐུག་ན་གྲོལ་མ་ཝང་ 
ལོ» ཟེར་བ་ལྟ་བུས་ཕྱི་དགྲ་ལ་སྡ་ ང་དགོས་པ་དང་ནང་གྲོགས་ལ་བྱམས་ 
དགོས་ཚུལ་བསསྟན་པ་དང་།:༡དིན་ཆེན་ཁྲ་དིན་ཁོག་དྲང་གསང་མོ་ལ་ 
ནོ ཁཿ ཞེས་པ་ལ་བུསྲ་དྲིན་གཚོའི་ཝས་ཁྲབས་དགོས་ཚུལ་བསསན་པ། 
གཞན་ཡང་མནའ་བཅདན་སུན་ཟླ་བཅི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་དཔེར་ 
མངྒ་རྟལྷ་གྟཏིག་གྲི་བང་ཁྲག་བྱརདྲ་བྲི་མུན་ཨིན་རཏྲ། ཏྟེན་གཅིག་ 
ལ་མཇལ་བའི་མནའ་བཅད་སུན་ཡ ཞེས་འགྱུར་མེད་རོ་རྗེ་སུན་ 
གྲོགས་སུ་བརྩི་ཞིང་སྤུན་ལས་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་བརྩེ་སུང་བྱེད་པ་ 
རེ 
ཀ་་ཀྲཀྲ་ཀ་ཀ་ྲཀན་ཀ་ཀྲུ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐར་བ་བྱེད་པ། བསང་གསུར་ 
བསྐང་སྒྲབ་དང་། ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་ལ 
ས་དད་ལོག་མི་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསླང་བར་འབད་པ་རེད། 
ཁ་དཔེ་རུ “མནའ་བཟའ་མཁན་དང་དུག་འཐུང་མཁན།༢ ཞེས་མ་ 
རབས་ཏུ་བཅི་ཞིང་། “མི་ཡིས་མི་བཟའ་བ་མནའ་དང་། ཁྱི་ཡིས་མི་ 
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༄གཟ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཟའ་བ་ལྕགས་ ཞེས་ཟེར། ་བཙན་པོར་ཐུག་ན་ཉིན་གཅིག་དང་ 
གཉེན་པོར་ཐུག་ན་ཚེ་གཅིག" ཅེས་ད་ང་། “བསྟན་བཤིག་དམྱལ་བའི་ 
མཐིལ་སྐཀཧཱ་ཤེག་ས་མཛོ་འྲཏྲ་ཡིན་ཨཞས་ཀུང་ཡད་ཞ།། 

དྲུག བེ་སིའི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས། 

ཐེ་སིའི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལ་སྣ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ནི་སྔ་རབས་ 
སོག་པོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནམ་རྒན་མར་དད་པའི་ལྟག་ལུས་ཀྱི་ཤན་ 
ཤུག་ས་བག་ཆགས་དང་། གཉིས་ནི་ད་མ་པའི་ལྟ་ཆོས། གསུམ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཡིན། དཔེར་ན་བྱིས་པ་བཙས་པ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ 
དེ་མ་ཐག་མཐོན་པོ་བཏེགས་ནས་གནམ་ནན་མར་སྟན་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་བཙོལ་བ་ཡོད་ལ། ཁ་ལ་མར་དང་ཅམ་པ་འཇོག་ཅིང་། མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཅོལ་བའང་ཡོད། བསང་བསུར་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བད་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་བཅོལ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བསང་ཁྲི་ཞིག་བཞེང་ 
དགོས་པ་དང་ལོ་རྒྱུན་གྱིས་ལོ་སེར་ཚེས་མགོར་བསང་ཁྲི་ཐ་དག་ 
བསྐྱར་བཞེང་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱིམ་གང་ན་བུ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་སྒ་ཡི་བསང་ 
ཁྲིའི་གྲངས་ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་རེ་ད། དེ་དུ་ས་ཁྱིམ་གྱི་ར་སྒོ་ན་བསང་ཁྲི་ 
མཐོ་ད་མའ་རིམ་པའི་གྲལ་བསྟར་བ་ནི་མི་རྒྱུད་དར་བའི་གཡང་ཁྱིམ་ 
དུ་བཅི་ཞིང་བསང་ཁྲི་མེད་པ་ནི་མོ་ཁྱིམ་དུ་བརིའོ། 

འཇགཏིན་གླེ་དོ་ཡགསི་ནེ་གོནས་འདེ་གཙདབོན་འནས་ཚུ་ཚ། 
བློན་ད་ང་། བེ་སི། ཙཱ་གི ཁུ་འདུ་སོགས་གང་ཡིན་ན་འང་འདྲ། རང་ 
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༄༅ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཅུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རང་སོ་སོའི་བྱ་གཞག་ལ་ཧུར་བརོན་པ་བྱེད་བཞིན་སྡེ་དོན་བསྒྲབ་པ་ 
རེད། འབངས་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ས་མ་བདེ་ན། 
སྦང་བོའི་ཉལ་ས་མི་བདེ་ཞེས་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་ནས་དོ་ 
འཁུར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཞི་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འོག་ནས་ 
ཁྱིམ་སྲིད་ལ་དར་བར་རེ་ཐ་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བློན་དང་། དཔོན་ 
རིགས། ཕྱག་པོ་དང་དབུལ་བོ། སྦང་བོ་སོགས་གང་ཡིན་ཆུང་སོ་སོའི་ 
སེམས་གཏིང་དུ་ས་གནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཆང་བཞིན་གྱིས་མི་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་ཤེག་དར་ཡོད་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ངང་རྒྱད་བཟང་། 
རང་ལས་མཐོ་བ་དང་རྒན་པར་བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པ། རང་ 
ད་ང་འད་བར་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཁོག་རྒྱ་ཆེ་བ། རང་ལས་དམན་པར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བརྙས་དམོད་མི་བྱེད་པ། རང་ལས་བཙན་པོར་གཏའ་ 
སྙུར་མི་རུང་བ་དང་། རང་ལས་གཏོམ་པར་བསྟོན་འཛུགས་མི་རུང་ 
བ། གྲོགས་ཕན་ཚུན་ད་བར་གྱི་བྱས་པ་ངོར་གསལ་ཤིང་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ། _ མནའ་ཡ་དང་གྲོགས་པོ་བར་དུ་ཟིས་མཐོང་གིས་ 
ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ད་ཀའ་སྱད་སུག་ 
རུས་ཆེ་བ། དཔའ་མཛངས་འཇཛོན་ཐང་ནི་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་སྡར་མ་ 
བླ་བཛྡུངས་ནི་ཐ་མའི་ཐ་ཆུ་བརི་བ། ཏིས་ཆྩོད་ཀྱི་ཆེད་དུའམ་རི་ 
བཤེར་གྱི་སྐབས་མུ་ཇག་བྱེད་པ་ནི་ངོ་ཚར་མི་བགྲང་བར་བྱས་རྗེས་སུ་ 
བགྲང་བ་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྐུ་བྱེད་པ་ནི་ངོ་ཚར་བགྲང་བ་ 
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༄༅ཤ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ོ་ུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ཞིག་ིན། 

ལབ་ཅེ་ལ་སྲས་མཆོག་ལབ་ཅེ་དང་། སྟག་ལུང་ལབ་ཙེ། ཇི་གིན་ 
ལབ་ཅེ། ཐུ་རྒན་ལབ་ཙེ། མཚོ་ཁའི་ལབ་ཙེ་སོགས་ཡོད་ལ། སྲས་མཆོག་ 
ལབ་ཙེ་ཞི་ཐེ་ཇི་སྡེ་བའི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྡོངས་གྲོགས་སུ་ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་གྲོགས་སུ་ཁྲན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་གནང་བའི་གཞི་བད་ག་གི་བོ་ 
བྲང་ཡིན་ལ། ལོ་རེ་འི་ཟླ་ ཚེས:3ནས་ཚེས།4 ཉིན་བར་དུ་བསྟོད་པ་ 
ཡིན། སྟག་ལུང་ད་ར་ལྕོག་ཞི་བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་མི་ཕྱགས་གཡང་གི་འཕེལ་ 
ཁ་དཇ་། ཚེ་བསྐོད་རླུང་ཉ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ༧སྟག་ 
ལུང་མཁན་པོ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ 
མཚན་ལཞང་སྟག་ལུང་ན་ར་ལྩོག་ཊུ་གསོལ། གསེར་ཉ་ལྟ་མཚོའི་ལབ་ 
ཙེ་སྟེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཉིས་ནི་ 
གིང་བཟའ་དགན་དང་ལྷ་ཞེ་ཚ་ཧན་སེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་། ལོ་ 
རེའི་ཟླཿཚེསཉིན་བསྟད་ཅིང་བེ་སིའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་སྒྲབ་ 
ཞབས་བསྟེན་ཡང་སྒུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དགེ་བསྟེན་ལབ་ཅེ་དང་། སྟོང་ 
དགྐོགཊྭ་ཏཾ་ཌྲཾརཧཱ་བག་འི་ཚི་ཁབ་ཚ་ཁོ་གས་ཞི་ཏགེ་འཐུ་ན། 
པའི་སྡེ་དྲང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྐྱབ་པའི་མཐུ་ཆེན་དུ་གྲགས་པས་ 
ཤིང་བཟའ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་ནས་བསྟོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྲས་ 
དཔའ་བོ་དྲག་ལས་ནམ་རྒྱལ་ལབ་ཙེ། ཇི་གིན་ལྟ་བྲག་དཀར་བོ་དང་ 
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༄ག།་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཐུ་རྒན་ལབ་ཙེ་ནི་བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་དཔའ་མཁར་ཡིན་པས་དང་བཔོ་ནས་ 
བསྟད་པའི་གོམས་སྲོལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོད། ཨ་མྱེས་ལྷ་ཆེན་ལབ་ 
ཙེ་ནི་བེ་སི་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་། སྲས་མཆོག་དགྲ་འཛོམས་ལབ་ཙེ་ 
དང་། ཨ་མྱེས་མུར་ཇིང་ལབ་ཙེ། དུ་ང་ར་ལབ་ཙེ། བློན་ཆེན་ལབ་ཙེ་ 
སོགས་ཐེ་སི་ཆུང་གིས་ཟླ༡པའི་ཚེས། ན་ས བར་དུ་བསྟད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དེའུ་ཡག་ལབ་ཙེ་ནི་ཤིང་བཟའ་ལྟ་སྡེ་ཡིས་ཟླ༡པའི་ 
ཚེས༔3ཉིན་བསྟད་པ་ཞིག་ཡིན། བསྐང་སྒུབ་བྱེད་པ་ལ་ད་གོན་སྡེ་ད་ང་ 
སྤྱི་གཞུང་ནས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་ 
གསོལ་ད་ང་རང་ཁྱིམ་ཕུགས་ཀྱི་སུང་མར་མཚོད་བསྟད་ཀྱིས་བསང་ 
གསུར་ཕུད་པ་གཏིས་ཡོད། དེ་ལས་ད་གོན་སྡེ་ད་ང་སྤྱི་གཞུང་ནས་ 
བསྟེན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ད་ཀོར་གཉེར་གྱིས་མཆོད་གསོལ་ད་ང་། སྲུང་ 
མའི་མཚད་བསྟད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རྒྱུན་གྱིས་བསང་གསུར་ཆད་མེད་ 
དང་འབོད་པ་བརྡེད་མེད་དེ། བྱ་བ་དོན་དག་གང་ལ་ཐུག་ནའང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སླུང་མ་ད་ང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་འབོད་པ་བཏ་ང་སྟེ་སྐྱབས་ཞུ་ 
བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཀི་བསོའོ་ལ“ལྷ་རྒྱལ་ལཾ༡ཟེར་བར་གྲགས། 
ཁྱད་པར་དུ་ལོ་སར་ཚེས་མགོ་གཙོ་བྱས་ཏེ་དུ་ས་སྟོན་དོན་ཆེན་སོགས་ 
སུ་ཁྱིམ་རེས་བུ་རེར་བསང་ཁྲི་རེ་བརྩིགས་ཤིང་། རང་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་དང་དྲ་ག་ལྷ་ཝེར་མ། ཟུང་ཏ་སྡེ་བཞི་སོགས་སུ་མཚོད་བསྟད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་བྱེད་པ་ཞིག་གོམས་ཡོད།། 
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༄༅ཤ།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་བཅུ་བ། སྐྱེལ་འདྲེན་ཧོ་འཚོང་། 


གདོ་ད་མའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་བེ་སིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ 
རནྦཧྱ་ཙཾཔ་སཧ་ར་དཀར་ཚགས་ཿ་སྐལ།དྱཔ་ཛ་ཝ་ཐཱ་ཧཱཾ་བ་ 
དང་དངོས་ཟོང་སྐྱེལ་འདྲེན་གཉིས་ཏེ། མི་སྣ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་ཆེ་ཁག་བླ་ 
ར་ཊ དོ་ཏོདཏ་དཐཊ་ཐ།ཏིདེ་ཤཾང་ན་ཁཾཛཝ ང་པ 
པ་སོགས་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་མཐོ་བའི་རིགས་ལ་རྟ་ 
མཚོག་དང་། ར་མཆོག་ལ་གསེར་སྒ། དངུལ་སྲབ། ཟ་ཁོག་གོས་ཀྱི་ 
གདན། དར་ྱི་སྲབ་སྐྱོགས་སུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། ཕལ་བའི་རིགས་ 
ལ་ཁྱིམ་རྟ་ད་ང་། དྲེལ། མཛོ། གཡག་སོགས་གང་རུང་འཛོམས་ཚོད་ 
ལྟར་དུ་གྲགས། མག་པ་དང་མནའ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་རྟ་ཡིས་སྐྱེལ་བསུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ར་ཡེ་ཁ་དག་ནི་དཀར་པོ་ཉག་ཅིག་ཡིན། སྐྱེལ་བཟུ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ་དཀར་པོ་རབ་དང་། རག་དཀར། ཁམ་པ་ 
སོགས་གང་རུང་བྱེད། 

དངས་ཟོང་སྐྱེལ་འདྲེན་ནི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
དགོས་མཁོ་ལྟར་ས་གཞན་དུ་གཞིས་བྱེས་ཚོང་སྒོ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན། 
སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱེད་ནི་ཁལ་རྟ་དང་ཁལ་མ་ཉག་གཅིག་ཡིན། སྐྱེལ་ 
འདྲེན་དུས་ཡུན་ནི་ཉིན་ཝྔ་ནས་བདུན་དང་། རིང་ནྭ་ཟ་གཅིག་དང་ 
ཟླ་འགའ་འགོར་བ་ཡང་ཡོད་སྲིད། སྐྱེལ་འདྲེན་གཞུང་ལམ་ནི་རྐང་ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྲོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལམ་ཕྲ་མོ་ལས་རྒྱ་ལམ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཤུང་། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞི་ 
རང་གི་དངོས་ཟོང་ཕར་ལ་འཚོང་བ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་ཟོང་ཚུར་ 
ཧོ་བསྡུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་དངོས་ཟོང་ཕྱིར་བཙོང་རྒྱུ་ནི་འབྲོག་ 
པའི་ཤ་མར་ཆུར་གསུམ་དང་། ཀོ་ཝྦགས་བལ་རྩིད་སོགས་ཡིན་ལ་ཚུར་ 
ཉོ་ཟྒུ་ནི་གཙུག་ཝག་རིག་གན་ས་དང་། ནས་འཕུག་ད་ཤོས། ཚྭ་སྒོག་ 
གཡེར་གསུམ། གྲོ་ནས་ཅམ་གསུམ། གསེར་དངུ་ལ་གཡུ་བྱར། གཟི་ 
དང་མ་ནོ་རྒྱན་ཆ། མདའ་བོའུ་གྲི་མདུང་སོགས་ཡིན་མོད། འཚོང་དུ་ 
འགྲོ་སྐབས་ཆ་འཛུགས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་ལ་མིང་བཏགས་མེད་ཀྱང་ཚོང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་བ་ནི་ངང་གིས་མགོ་ཁྲིད་པར་བཀུར་ 
ཞིང་གཞོན་པ་ཆོས་རོགས་རམ་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ 
ཞུ་ལག་པ་ད་ག་གིས་གཡོག་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་གོམས་སྲོལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྒྲིག་ལམ་བཟི་སུང་བྱས་ཏེ་བེ་སིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ 
འདྲེན་གྱི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། ལམ་ཐག་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་རུང་ 
ཁལ་རྟ་ཁོ་ནར་བཏེན་གྱིན་ཡོད་ཅིང་། ཁལ་རྟ་ནི་བེ་སིའི་ཞྲིམ་ 
འཐུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱད་ཉག་གཅིག་ཡིན། སྒྱིར་བཏང་ཧུ་ལོ་གཅིག་ 
གི་ནང་ཚོང་ལ་གཙོ་ཆེར་ཐེངས་གཉིས་ཏེ། དཔིད་ཚོང་དང་སྟོན་ཚོང་ 
ཐེངས་རེར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་བྱོགས་ལ་འགྲོ་ཡུལ་གཙོ་བོ་བླ་བྲང་དང་། 
ཀ་ཆི། གཙོད། ཇི་ཝིང་། སུ་བུས་སྐོགས་ཉིད་ཞིདྲ ཉྲས་ཐྲག་ཏ་ཧང་ 
རིང་བ་ནི་ལྷ་ས་དང་ལང་ཇུ་ལ་འགྲོ་བའང་ཡོད་སྲིད། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ 
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༄ག།སྲ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱེས་ཚོཇ་ནི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཡི་དབང་གིས་ཚུར་ཏོ་བུ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཕྱོགས་ཆེ་ཞིང་། སྟན་དུས་ཀྱི་བྱེས་ཚོང་ཞི་ཕྱག་བོ་ཚོས་སྐམ་ལུག་ 
དང་། མནྡཾ་ཛུར། ཀྲ་ཝགས།པའ་ཅུལ་ཆད་པ་སགས་བུ་གས་ལས་མིན་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་འཚོང་དགོས་པ་ཕྱོགས་ཆེ་བས་ཕར་འཚོང་ཚུར་ཉོ་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གཙོ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན། 
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༄ག།ར་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཆེང་ཝང་རིམ་བྱོན་སྐབས་ 
ཀྲའིགང་གངལ། སྦེ 


ཆིང་ཝང་དང་པོ་ཚེ་ད་བང་བསྟན་འཛིན་སྐབས་སུ། སོག་སྡེ་ལ་རུ་ 
བ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ལྷག་ཡདཾ་གྲཞེཕཝ་གཞུ་ཛར་ཛཾ་རྫི་གཞུཏྔཀ་ཟ་ 
གནུ་ཧ་ཤས་གནུང་ཆེན་གཟུས་དུ་ག་ནེ་ཚགས་ཡདྡ། འབཝ་གཞུང་ 
དུ་ཐོར་མོ་ལ་རྟེའུ་རྩེབས་པས *ཏ་ཝན་ཐ་ལ* དང “ཐེ་མན་ཐ་ལ* 
ཞེས་ཐོགས་ཡོད། ཁ་ནས་སོག་སྐད་བཤད་ཅིང་གོས་སུ་སོག་ལྭ་གྱོན་ 
པ། འགྲོ་འོང་རྔ་མོང་ལ་བཞོན་ཞིང་ངག་ནས་སོག་གླུ་ལེན་པ། གནས་ 
སུ་སོག་གུར་ཕིབས་ཤིང་ཚུ་ཆུ་གར་ཡོད་སྙེག་པ། ཟས་སུ་ཐེར་མུ་བི་ཏ་ 
ཟ་བའབྲབས་ཀྱི་རིགས་ཤིག)རེད། དུས་དེ་ར་སྟོང་རྟ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་སྒོ་བ 
རྒྱ་དང་། སྟོང་ཟོག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་སྒོ་ཉིས་བརྒྱ། རྔ་མོ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ 
སྒོ་ལྔ་བརྒྱ། ཁྲི་ལུག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་སྒོ་བརྒྱ་བཅས་ཡོད་པར་གྲགས། རྒྱལ་ 
ཊུ་བགོས་ཐིང་] སོག་སྐད་དུ་ཨར་བུན་ནུ་ཐུན་སོ་མན་མོང་གོལ་ཟེར། 
དེ་དག་ཨོ་རད་བེ་སི་ཆེ་སོ་མོན་ལྭ་ཁིམ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཧོད་པ་ལོད་ 
བེ་སི་ཆུང་སོ་མོན་ལ་ཁྱིམ་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་རེད།། 

ཅིང་ཝང་གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱུག་སྐབས་སུ། བེ་སི་ཆེ་ 
ཆུང་སོ་མོན་རུ་བ་རྣམས་རྨ་ད་མེ་འདྲེས་མདོ་མན་གྱི་རྨ་ཉིན་བརྒྱུད་དུ་ 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཡོད། པཱ་ཐུར་མགོན་པོ་རུ་སྟེའི་ལ་འགོ་འཛིན་ཡིན། དུསྣ་གབས་དེར་ 
ཨུརེའི་གཞི་ཀ་སོ་ལུང་ཐང་དུ་ཡོད། རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེ་ལ་འཇིགས་དབང་ཞུས་པ་དང་བླ་ཐུར་མགོན་པོ་ནས་ཆིབས་ 
ཅ་རག་རག་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་གདན་དྲངས་པས་དེར་རག་ཐང་ཞེས་ 
ཐོགས། ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱག་ལ། འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ 
ཚང་གེས་སུ་རུག་འཛིན་པའི་ས་སྡེ་ཞིག་གཡར་བར། ཝང་གི་བོང་བུ་ 
རྡོ་མཚེ་ནས་གླ་དམེ་འདྲེས་མདོའི་མ་ཆུའི་ཁུགས་སོ་གཡར་བས། 
མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་རོོ་མཚེ་ཆུ་ཡོད་དང་ཆུ་མེད། ཆུ་དཀར། གུར། 
འབྲོང་བཅས་ས་ཁུལ་བཟུང་བ་དང་ཏིན་མ་ལྷ་སྡེ་བྱུང་། ལང་འདེས་ 
བེ་སི་ནས་བཙུན་མོ་ཨེར་ཁུ་ཤ་ར་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་སུ་མིང་ 
སྲིང་ལྔ་བྱུང་ལ། སྲས་གཉིས་ཆུང་དུས་ནས་གཤེགས། སྲས་ཆུང་བ་ 
ལ་པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 

ཆིང་ཝང་གསུམ་པ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྐབས་སུ། བེ་སི་ཆེ་ 
ཆུང་སོ་མོན་ཚུ་བ་དེ། ཨ་དམེ་འྲདེས་མདོ་ནས་མ་ཉིན་བྱཅུད་དང་། ཇ་ 
སྐྱའི་ཁུལ་སོགས་སུ་འབབ་སྡོད་བྱས་ཡོད། ཝང་འདི་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོན་ 
རག་བར་ཁོང་གི་ཞང་བོ་ཁུ་པེ་ཐུ་གན་གྱིས་འབྲོག་སྒར་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་ཐ་དག་ཚབ་སྒྲབ་མཛད། ཁུ་པེ་ཐུ་གན་ལ་གོང་མས་བེ་སིའི་ཐོབ་ 
གནང་། ཕྱིས་སུ་བེ་སི་སཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་ཞེས་གྲགས། དེ་ནི་ད་བང་ལྡན་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཞང་བོ་ད་ང་བཙུན་མོ་ཨེར་ཁུ་ཤ་རའི་ནུ་བོ་ཡིན། དེ་འི་ 
རིང་ལ་བེ་སི་ནས་བྲ་བང་ཛོ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ། ལ་ཁང་ 
དབུས་མར་ཛོ་བོ་དང་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱམས་སྐ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ 
མོ། སྟེང་ཤོད་དུ་ལི་མ་དང་གསེར་དངལ་གྱི་སྐུ་མང་བོ་གདན་དྲ་ངས་ 
པས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཞེས་གྲགས། འདུ་ཁང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཙན་དན་འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
སྟང་སྤྱན་སྟང་གི་སྐ་བརྙན་མདའ་གང་མ་ནི་དཔོན་བེ་སིེ་པཱ་ཐུར་དའི་ 
ཆིང་གིས་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲ་ངས་བ་ཞྲིག་ཡིན་ཞེས (་ཐང་དགོན་ 
པའི་གདན་རབས་ལྷའི་རྫ་ཆེན) ནང་དུ་གསལ། དང་ཐོ་ག་བེ་སི་ 
ཞེས་པ་ནི་གོ་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན། ད་བལ་མང་པ་ཅི་ཏ་འི 
(རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤུང་ངུར་བཛྫོད་པ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ལས། ཆིང་ཝང་། ཇུན་ཝང་། བེ་ལི། 
བེ་སི། གུང་། ཇ་སག ཝཱ་གི ཁུ་འདུ། ཇེ་སང་། ཙེ་སང་སོགས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དགར་ཡོད། ཨོས་རོད་བེ་སི་ཆེ། ཧོད་པ་ལོད་བེ་སི་ཆུང་སོ་ 
མོན་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་ཡང་རུ་སྡེ་མང་ཤུང་ཡོད་པས་ཆེ་སོ་མོན་ 
དང་ཆུང་སོ་མོན་ཞེས་བཏགས། དུས་དེར་སོ་མོན་དེ་གཉིས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ཡོད། 

ཆིང་ཝང་བཞི་བ་ངག་ད་བང་དར་རྒྱས་སྐབས་སུ། བེ་སིའི་ར་བ་ 
འབྱམས་པས་བྲག་ལུང་བར་མའི་ན་ང་རི་ཁྲོད་ཞིག་བཏ་བ། ཕྱིས་སུ་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཇིགས་མེད་དབང་བོར་ཡུལ། འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ནས་ཨ་མྱེ་ 
དངལ་རིའི་ས་དྲག་འདུལ་བའི་ཁ་གནན་དུ་བལ་ཝས་ད་བའི་མདོ་ཡི་ 
མར་ཟུར་གྱི་ལུང་མདོ་ནས་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པའི་ཆང་གཞིར་ 
བཞག དེའི་ནང་རྟེན་དུ་བེ་སིའི་བྱམས་པ་དང་བཀའ་འགྱུར་ 
བཞག་པར་མ་ཟད། ེ་སིའི་ཙེ་སང་བན་དེ་ཟེར་བའི་ཕྱག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་གཙོ་བྱས་ཏེ་བེ་སི་སྡེ་བས་འདུ་ཁང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཁུར་ལེན་བྱས། 
ཕྱིས་སུ་བེ་སི་དང་མཛད་དགེ་ཕྱགས་གཉིས་དགོན་པ་དེའི་ཡོན་ 
བདག་བྱས། སོག་སྐད་དུ་ཚ་ཀན་བ་ཞང་ཟེར་བ་བོད་དུ་སྒྲ་ཅུང་ཙམ་ 
ཟུར་ཚགས་ཏེ་ཚ་ཀན་བེ་ཞང་ཟེར། ཝང་འདི་འི་རིང་སྤྱི་ལོ།༡༠༡ལོར་ 
སོག་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འཐོར། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ལང་ཨུརེའི་གཞི་ཀ་མ་ 
ཉིན་བུར་ཝ་སི་དང་ཨཱནེའི་གང་ཞོལ་དུ་གཞིས་ཆགས། དེ་ཁུལ་གྱི་ 
སོག་པོ་འཐོར་བས་སྐུརེའི་གཞི་ཀར་དྲ་ག་ཛག་གི་གནོད་འཚེ་བྱང་སྟེ་ 
རུ་མྨུལ་ཞིང་། བུར་ཝ་སི་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་ནང་ཏེན་དེ་བླ་བྲང་ལ་ 
བསྐྱལ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་བས་བྱིས་སུ་དེ་ལ་ 
བུར་ཝ་སི་བྱམས་པ་ཞེས་གྲ་ཊ། དེ་བས་ཨུཧྒེའི་ཧྲེ་སྣ་གོང་མ་དང་ 
ཞོལ་མ། བང་བན་བུ་ལག ཝ་ཙི་བུ་ལག ལུར་བུན་བུ་ལག ཐ་བུན་བུ་ 
ལག ཁུ་ཁུ་ད་བ། ག་རལ་ཐུ། ཁེན་གུར་ནོར། བོ་ལན་ཧོ་ཐུ། བུར་ཝ་སི་ 
ད་བ། བུར་ཝ་སུའུ་ཨེན་དུར། ཨ་རུ་ད་བ་སྟོཊ་སོག་སྐད་ཀྱི་ས་མིང་ 
ཡིན། ཨུརེའི་གཞིས་ཀའི་གཉེར་བ་ནི་སྣ་མགོ་ན་སྲེ་ཐིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 


-༡༡-་ 


༄ག།#་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པས་སྲེ་སྣ་གོང་ཞོལ་ཞེས་དང་། བན་དེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཝང་གི་ལུག་རྫི་ 
ཡིན་ལ་ཁོའི་ལུག་བ་ས་དེ་ར་ལོ་ཡུན་རིང་བསྟད་པས་ས་མིང་ལ་ཝང་ 
བན་ཐུཉག་ཅྲེས་ཁོགས་སྟོ།། 

ཆིང་ཝང་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས། སྔན་གྱི་སོག་པོཿ 
ཐོར་བའི་རུ་སྡེ་ཕྱེར་བསྙུ་ལ་འབད་དེ་ཝང་རང་ཉིད་དངོས་མུ་ཆུ་ 
འབོད་དང་ཆུ་བསུ་ལ་ཕེབས། ཐོར་བའི་སོག་སྡེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་པ་དེ། 
སྔོན་གྱི་སོ་མོན་ཚོ་བ་ལྟར་ཆ་ཚང་ཞིག་མིན་རུང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ 
འདུས་བྱུང་། བེ་སེ་སོ་མོན་གྱི་ཚོ་བ་ཐོར་འདུས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་མ་ཉིན་རྒྱུད་དང་རྫ་སྐྱའི་ཁུལ་དུ་སྡཾད་ཅིང། བེ་སི་ཐོར་གྲོལ་བྱི' 
གོ་སྐབས་ལ་བསྟུན་ནས་མཛོད་དགེ་ཉིན་མས་ས་ཁུལ་གང་མང་ཞིག་ 
བཟུང་མོད། ཡིན་ནའང་རྫ་སྐྱའི་ཙའུ་རས་ནས་ཀུན་ཝོས་དང་ཨོ་བོ་ཝ་ 
ནོས (རྡོ་སྤུང་ཁས) བར་ཐོལ་ཝོ། ཤ་རུ་ཐོལ་ཝོ། ཧོ་ཐག་ཞུ། མོ་ཏོ་ན་ 
ཅག་རས། རས་གུར་ཐོལ་ཁོ། བོའུ་ལན་ཝ་ནོས། ཙན་ནིའི་ཧ་མུན། 
ཨར་ཞ་ཐོ་ཧོ། ཧྲིན་མོའི་ཨ་ཆུ་ཏ་བ། བལ་ཝོས། བ་སུ་ཏུ་སོགས་ས་མིང་ 
ཐ་དག་སྔར་བཞིན་སོག་སྐད་ལྟར་འབོད། བེ་སིའི་པ་བ་དང་ཙ་ 
འཇེགས། འཇིགས་རྒྱམ་སོགས་རུ་སྐར་འགའ་ལོ་རྒྱུན་ཨོ་བོ་ཝ་ནོས་ 
དང་གུན་ལོས། རྫ་སྐྱའི་སྐེད། ཧོ་ཐག་ཞུ་སོཊ་སུ་འབབ་སྡོད་བྱས། བྲིན་ 
མོ་ཨ་རུ་ཏ་བའི་ལྟག་རྒྱབ་གྱི་ལུང་བ་ཁ་ཤར་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་པ་བ་ཚང་གི་སྒ་ས་ཡིན། སྙ་དང་ཟླ་ཚཱྭ་བཞག་པའི་ཤུལ་དྭ་ལྟའང'; 


-* 


༄གར་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཐོང་རྒྱ་ཡོད། སྐབས་དེར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་བན་དེ་ཞེས་པ་དེ་ 
ནང་གྱོད་ལ་ཐུག་ནས་བེ་སི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་གནས་འདི་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྟད་ཅིང་། ས་མིང་ལའང་ཚ་ཧོར་བན་དེའམ་ཚོ་ཧོར་ 
ཏ་བླ་ཟེན། དི་དི་དྭ་ཊའི་ཆྭབ་ཏྭགཱ་ཁཱང་གི་ཤརཱ་ཐཱགསྭ་ཀྱི་བཱག་འགགྭ་ 
ཅནགྱི་མུངབ་དེ་ཡིན་ནོ། 

ཆིང་ཝང་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་ 
སོ་མོན་གཉིས་ཟ་ཉིན་ཙའུ་བཱ་ནས་ཨ་ཞག་བར་དང་། ཤ་ལ་དང་དེབ་ 
སང་། རྨ་སྐ་སོཊ་སུ་འདུས་ཛྡད་བས་ཡོད། ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོས་མཚད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བེད་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་བོ་ཝང་ལ་ཡང་ 
བསྐྱར་སུ་རུག་འཛིན་པའི་ས་གནས་ཤིག་གཡར་བར་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་ 
བལ་ལོས་ནས་ཙྲོའུ་ཧཱའི་ཡར་གདོང་བརྡ་གྱི་ས་ཁུལ་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཡར་བའི་ཆོག་མཆན་བཀོད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མཛོད་དགེ་ཉིན་མ་ 
གཏན་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་བེ་སི་ཅབ་བླ་ཟེར་ 
བཞི་གཞུང་དང་དཔའ་ནོད་ཅིག་ཡོད་དེ། ཁོ་ནི་ཏ་ཚལ་དང་། གྲི་ཆལ། 
མདའ་རལ། མདུ་ང་ཚལ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཉོམ་ཆུང་ལ་བྱམས་ཤིང་ 
དྲ་གྭ་ཝ་སངྱ་བཱའིད་པྲ་༩ྷ་སཛངས་ཆུལ་བོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྒན་རབས; 
པའི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོ18༢༡ལོའི་ཡས་མས་ཤིག་ལ་ཟམ་ཚ་དང་ 
ཏིས་ཚོད་བྱུང་བས་ཁང་གིས་སྣ་ཁྲིད་དེ་ཟམ་ཚར་ཏིས་ཚྩད་དུ་སོང་ 
ནས་ལ་ལོ་བྱརུ་ཐག་འགའ་འཕྲོག་ཅིང་། རྫ་སྐྱའི་ཀུན་ཝོས་ནས་ར་ 
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༄༅།ར་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མདའ་དང་འཁྲུག་སྐབས་ཅབ་བླས་མདུང་སྐར་ཐེངས་གཅིག་གིས་ར་ 
མདའ་བ་གསུམ་བསད་པ་དང་། འགའ་ཟས་ཤིང་ཁྲག་ཏུ་བཛྫིས། 
ཕྱིག་སུ་གོ་ཐོས་ལྟར་ན་རྫས་མ་དེ་ཚའི་ནང་གི་གཅིག་ལ་ཕོ་བའི་སྤན་ 
ནད་ཡོད་པ་མདུང་གིས་ཕྱངས་ཏེ་སངས་དྲག་ུ་བྱུང་བར་གྲགས། 
བཤད་ཚུལ་ལ་ལུར་བུན་ཁུན་ཨ་མོས་ཨབ་བ། ནུག་ཁུན་ཨ་མོས་ཨ་ 
བུར་ཅིག་ཆི (མི་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་གཅིག་གི་སྲོག་སྐྱབས ) 
ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ཡང་ཐེངས་ཤིག་ལ་ཁོ་རང་ཏིས་ཚོད་དུ་འགྲོ་དུས། མི་ཞིག་ཅབ་ 
བླར་རྫུས་ནས་འགྲོ་སྐབས་ཇག་པ་འགར་འཕྲད་ཅིང་། སུ་ཡིན་དྲིས་ 
བར་ཅབ་བླ་ཡིན་ཞེས་པར་ཇག་པ་རྣམས་སྐག་ནས་བྲོས་ཏེ་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་ཅབ་བླར་རྫུས་ཏེ་སྐྱོད་སྐབས་བེ་ 
སི་ཅབ་བླ་ད་ང་འཕྲད་པར་ཅབ་བླ་རྫུས་མས་ང་འོ་སྟམ་པས་ཅབ་བླར་ 
རཇམས་རྫིག་གིས་སུ་ཡིན་དྲིས། བེ་སི་ཅབ་བླས་ཁེངས་སྐྱང་གིས་བེ་གི་ 
ཅབ་བླ་ཡིན་པར་བཤད། ཅབ་བླ་རྫུས་མས་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྟང་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཅབ་བླ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བེ་ 
སིའི་ཅབ་བླའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས། བེ་སི་ཅབ་བླས་ངོ་ཡ་མི་བྱེད་ཐུ་མེད་ 
ཀྱིས་ད་པའ་རྟགས་མི་འཇོག་རང་བཞག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཇག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམས། རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་འཕྲོག་གོ ། 

ཅིང་ཝང་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་སྐབས་སུ། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
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༄།ར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བགྒེགས། 
མོན་གཉིས་རྫ་སྐྱའི་ཆུབ་རྒྱུད་ནས་དེ་བསང་། རྨ་ཉིན་ཙོའུ་ཧ་ནས་ཨ་ 
ཞག་དང་། ཐུ་རྒན་ནས་ཤ་ལའི་མགོ་སྟད་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་འདུས་ 
སྡོད་བྱས་ཡོད། ས་ཁུལ་དེའི་ནང་རོལ་དུ་ཛ་རི་དང་བྲག་རི་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་རྫ་སྐྱ་ནས་བལ་ཝོས་རྫ་དམར། ཨེན་དུར་ཧ་རུ། སྲས་མཆོག 
ཙེ་རས་ཨོ་དུ་ཐུ། ཨ་མྱེ། ཐུ་རྒན། ཆབ་བྲག་ཉིན་སོགས་མང་པོ་ཡོད། རྫ་ 
རི་དེ་དྭག་གྲི་ཁད་དྲུ་ཤ་བདད་ཡཱ་མོ། གནའ། གོ་བ། ཟླ་ཐ། ཁ་ཤ་ 
སོགས་ཏིྭ་ཀས་དཿྲ། ག་འ་དྲ་བ་གས། གིགྲ་དེད་ཨོཁྦཿ ཧཧ 
འཕར་བ། སྦང་ཀི ཝ་སོགས་གཅན་གཟན་དུ་མ་ཡོད། བེ་སི་སྡེ་བར་ 
སྔོན་ནས་བཟུང་ཛོན་རྒྱག་མཁན་ཡང་གང་མང་ཡོད། ཁོ་ཚོས་ཉིན་མོ་ 
རི་དྭགས་ཚཱན་པ་དང་མཚན་མོ་བག་ཁུང་དང་ནགས་གསེབ་དུ་ 
གནས་བཅས་ནས་ཞག་སྡོད་བྱེད། དེ་ཚོས་མི་རབས་ཚྭ་རུད་དུ་ཛོན་ 
རྒྱག་པས་བྲག་ཁུང་ངམ་སྡོད་གནས་སུ་མིང་འདི་ལྟར་བཏགས་ཡོད་ 
དེ། = ཤོག་གུ་ད་ག་ཞུ་ཁུ། མུལ་ཁུ་དག སེ་རུ་དར་དག དོ་གས་ཆུ་ 
ཁུ། མོ་ཏོ་ན་ཚོག་རས་ཐུ། དུན་དུ་གི་གེར་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒན་པ་ 
ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོ༩༡༡ལོའི་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཧོམ་ཁ་ 
དབང་བོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ནྭ་རིའི་ཝལ་གྱི་ཕུ་ལ་ཐོན་སྐབས་ 
གཟིག་ཅིག་ཁོའི་སྟེང་ལ་མཚོང་ཡོང་བ་དེར་ལག་འཛིངས་བྱས་ནས་ 
བསད། མི་ནམས་ཀྱིས (བ་རུ་ཝར་ར་ཨལ་དག་པཱ་ཐུར) (གཟིག་ལག་ 
འཛིང་གིས་གསོད་པའི་དཔའ་ནྒོད) ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་པ་མི་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཐག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རབས་ཕྱི་མར་གྲགས་ལ་དེ་བེ་སིའི་ཙཱ་གི་ལ་བསྡད་པ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ 
ཡོད། དུས་ཐོག་དེར་བེ་སི་ལ་ཙེ་སང་ཐེ་ཇི་ཚང་ཟེར་བའི་ཏྱིམ་ 
ཚང་ཕྱག་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ཚང་ལ་ཁྲི་ལུག་གཉིས་ལ་འཕེལ་བས་མིང་ 
གྲགས་ཆེ་བ་དང་འཚོ་སྐྱང་དོ་དམ་མི་ནུས་ཟེར་ནས། མར་འགྲེབ་ལབ་ 
ཙེ་ཞིག་བསྟད། ནང་གཏེར་ལ་ཡུག་གི་རྒྱ་ངར་ཐེ་ཁེའི་ཁུག་མ་གང་ 
མནན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ་སོག་སྐད་དུ་ཧོན་ནའི་ཤག་ག་ནིག་ཐ་ཁག་ 
ཟེར། ཕྱེས་སུ་ཇོག་ཆུའི་ཨོ་བོ་ཞེས་ཟེར་ལ་ད་ལྟའང་དེ་བཞིན་ཟེར། 

མཁར་བྱམས་ཚང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཕྱུག་པོ་མིང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
སྔན་ཁོ་ཚང་ལ་དགེ་བཤེས་མཁས་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད་བ་ 
བྲང་དགོན་པར་གྲྭ་ཤག་ཀྱང་ཡོད། དང་ཐོག་བླ་བྲང་དགོན་པ་ཕྱག་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞོ་གྲོད་བུ་བཞི་གཏེར་ལ་སྦས་ 
ཞིང་། ཁོ་ཚང་གྲི་ག་ཤག་ལྷོ་རྱགས་ཀྱི་གཏེར་གནས་སུ་འཁེལ་བས་ 
དབང་ཐང་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག མཁར་ 
བྱམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ལུག་སུམ་སྟང་དང་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། 
ཟོག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཡོད་སྐད།  ཐེངས་ཞིག་ཉ་ཁུ་ནས་གསེབ་ཁམ་ 
ཁྲ་ཞིག་མེད་པ་ངོས་ཟིན་ནས་བཙལ་བར་སོང་ཚེ། ཁེན་གུར་ནོ་འུ་ནས་ 
རང་ཁྱིམ་གྱི་ལ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ལྷག་འཁྱམ་པ་རྟེད་པས་ངེས་ཟིན་གྱིས་ 
ལ་ལོ་དེ་དག་བཙོང་ནས་བླ་བྲང་དགོན་པར་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་དང་དངུལ་བྲིས་མ་བཞེངས་ཤིང་། མི་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཚོས་ཁོང་ལ་གསེར་དང་དྲངུལ་གྱི་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་སོག་སྐད་ཇུ་ཿསལ་ཐུན་སེན་གུ་ཨེས་ཁུ་སུ་ནུ་ཐུ་ནོ་མུན༡ཞེས་ཟེར། 
དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་བླ་བྲང་དགོན་པར་མང་འགྱེད་དང་ར་ཕོགས་ 
ཁྱས་བྲམས་བ་བང་དུ་ཡོད་བའི་ག་ཤག་བུ་ནང་ཆེན་བྱི་ཚན་གཞི་ལྟར་ 
ཕོག་སྐལ་ཆད་མེད་སྟེར་བ་བྱང་། མཁར་བྱམས་དར་རྒྱས་ནི་གཤེས་ 
རྒྱད་དྲང་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ། དཀར་པོ་ཆོས་ལ་བྱོགས་ཤིང་སྡེ་ 
དོན་དམངས་དོན་སེམས་པ། དབང་ཐང་འབྱོར་ཕྱག་ལྡན་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བེ་སིའི་ཚྭ་གི་ཡང་འཁུར་རྱོང་། 
མི་རྣམས་ཀྱི “སན་སན་ན་ཐུ་ནོ་ཡོན" (དཔོན་བཟང་བྱང་སེམས་ 
ཅན་) ཞེས་བསྟོད་པའི་སྙན་པ་འབར། ད་རྭ་རྒྱས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཞིག་རྒྱལ་ 
བོ་ཝང་ཚང་ལ་མནའ་མར་སོང་མྱོང་བ་དང་། བཟའ་འཐོར་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཐོན་ནས་བུ་ཞིག་སྐྱེས། དེའི་མིང་ལ་ཨ་མྱེ་ཨ་ཏ་ཟེར། 

སྦྱེ་མ:༧་སྟེ་ཚུ་ཁུག་ཁོ་རཇ་ཆུ་ཁོག་རྒོག་བུ་ཞིའི་ད་མཐ་ཐོག་ 
སྡེའི་ཐོག་དྲངས་སྐབས་གཙང་པཏྔི་ཏ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་སུ་རུག་ཆུང་ 
བའི་ཁྲི་བ་ཡིན་པས་སོག་བོད་ཀྱི་བར་འདུམ་ལ་ཕེབས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
པར་སོག་བོད་གཡུལ་འགྱེད་བྱུང་། གཡུལ་འགྱེད་ནང་སོག་པོ་མདའ་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཝང་ཧོ་ཞོད་བཞིའི་དམག་བུད་ནས་རོང་དམག་དང་ 
གཡུལ་བཤམས། གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་སོ་མོན་གཉིས་ཀྱི་ 
དམག་ཞུཊ་པ་ལས་ཨ་བོའུ་ཨ་ཏ་ཞེས་པའི་དཔའ་རྒོད་ཅིག་བྱུང་། 
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༄ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བླེགས། 
གྲལ་འགྱེད་ཁྲད་ཁོ་ལ་བོའུ་ཝན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཟུང་ཡོད་པས་ 
འཐབ་གྲོགས་ཚོར “ ཐན་ཆ་བོས་ཡོ་སོར་ཧ་ལ (ཁྱོད་ཚོས་ལྟ་ཡག་བྱོས 
)] བས་ཐེར་ཤ་རུ་སག་སུར་གུ་ཐ་སལ་ག་ཧད་ཅུག་གས་ (ངས་སེར་ 
སུག་དེ་བཅད་ནས་འཕེན) མཿ ཞེས་བཤད་པ་དང་བྱོའུ་ཁ་གགས་མ་ 
ཐག་འགྱོགས་བྱམས་ནང་ཡོང་བའི་མི་ཆེན་ཞིག་བསད། ྱིས་སུ་གྱོད་ 
བཤད་སྐབས་མི་ཆེན་དེ་ནི་རང་བོའི་སྐུ་དྲག་ཅིག་ཡིན་པར་བཤད། 
རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས་བེ་སིའི་དམག་ལ་གཟེངས་བསྟད་དང་ཨ་བྱོའུ་ཨ་ཏ་ 
ལ་གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཆེ་བའི་པཱ་ཐུར་དང་དགའ་རྟགས་ 
བྱིན་པར་གྲགས། 

ཇིང་ཝང་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརན་སྐབས་སུ། བེ་སི་ཆེ་ 
ཆུང་སོ་མོན་གཉིས་མ་ཉིན་ཙོའུ་ཙཱ་ནས་ཨ་ཞག་ཡན་དང་ཐུ་རན་ཡ་ 
འཇམ། དེབ་སང་མགོ་སྟད་ནས་རྫ་སྐྱའི་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་འདུས་ 
སྡོད་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ལ༡༠ལོའི་ཡས་མས་ལ་ལྷ་ནག་ཅེས་པའི་འགོས་ 
ནད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་མཆེད། དུས་དེར་བེ་ཆེན་སྡེ་བར་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གྒོས་ལྷ་ནག་ཞེས་པའི་ནད་དེ་འཁྱམས། ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་མི་ཆེ་བ་ 
མང་ཤོས་ཤི་བ་ད་ང་བྱིས་པའང་མང་པོ་ཤི། ནད་ལས་ཐར་བའི་མི་ཆེ་ 
བ་དང་བྱིས་པ་ཡངས་ཀྱི་གདོང་ལ་བྱིས་སུ་སྲེ་ཐིག་གིས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་ 
བས་སྲེ་ལུ་དར་རྒྱས་དང་། སྲེ་ལུ་བསོད་ན་མས། སྲེ་ལུ་སྒོ་ཐོ། སྲེ་ལུ་རྒྱ་བོ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ཇོ་སྲེ་ཟེར་བ་དེ་དག་ལྟ་ནག་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱིས་པ་ 
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༄ག།རྭ་ཝོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཕོགས་བྲསིགས། 

རྣམས་ལ་རྒན་པའི་དུས་སུའང་མིང་དེ་འདྲ་ཐོགས་ཡོད། ཡང་ 
རྒན་པའི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་ནད་དེ་སོག་བོད་གང་སར་ཁྱབ་པས་སོག་ 
བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་བ་འགའ་རེའི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཤི་ཚར་བར་མ་ཟད། 
ནད་ཆ་བྱུང་བའི་སྡེ་བ་འགའ་རེས་ཤུལ་ཆད་ཀྱི་སྡེ་བར་རྒྱང་རིང་ནས་ 
བོའུ་ཡིས་བྱྱབ་སྟེ་ཕྱགས་དེད་སོང་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ1910ལོའི་ད་བྱར་གཞུང་ཞིག་ལ་བེ་སིའི་རུ་བ་སྐོར་ཞིག་ོའུ་ 
བཱའི་ཁོག་དང་མན་གྱི་ཐང་གཞུང་དུ་ཡོད། ཉིན་ཞིག་མཛོད་དགེ་ཉིན་ 
མའི་ཨ་རིག་ཆོས་ལོ་སོགས་ཛག་པ་ཞགས་བུག་ཅ་རུ་བའི་ལ་ལོ་བཅད་ 
ནས་བྲོས། བུག་ཅའི་བཟང་ཞར་སྤན་གཉིས་དང་སྡེ་མི་འགའ་ར་ 
མདའ་བརྒྱུགས། ར་མདའ་ཚོད་ལ་ཉེ་དུས་ཨ་རིག་ཆོས་ལོ་ཞེས་པ་དེས་ 
མེ་མདའ་བྱརྒྱབ་ནས་བུག་ཅའི་བཟང་ཞར་བསད། ཁོའི་ནུ་བོ་ཐུབ་བོ་ 
དམར་ཟེར་བ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལངས་ནས་བརྒྱུག་ཚེ། ཇག་པའི་ཁྲོད་ན་ 
ཁོའི་མནའ་ཡ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐུབ་པོ་དམར་གྱི་རྟ་བསད་པ་དང་ 
འགྲོ་ཞོར་དུ་ཁོས་མནའ་ཟོས་པ་མིན་པར་ཁྱོད་རང་གསོད་པར་ 
འཛེམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བུད་སོང་། ཕྱེས་སུ་གྱོད་བཤད་ནས་མི་སྟོང་ 
དང་ཏ་འཇལ་བརབ་ཟིན་ན་ཡང་། ལག་དམར་ངོ་གཏུགས་ཞེས་པ་ 
ཞིག་ཆད་ཡོད། སྤྱི་ལོ:༡:ཿལོའི་དགུན་ཁ་བེ་སིའི་རུ་བ་སྐར་ཞིག་ཨུརྒེའི་ 
ཧྲེ་སྣ་གོང་ཞོལ་དུ་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཨ་རིག་ཆོས་ལོ་ཞེས་པ་དེ་བེ་སིའི་ཙ་ 
འཇིགས་ཚང་ལ་མགྲོན་པོར་ཡོང་ཡོད། ཉིན་དེར་བཟང་ཞར་གྱི་ཕུ་བོ་ 
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༄༅།རྩ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
དོ་ཉོབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཙ་འཇིགས་ཚང་ལ་སོང་ནས་ཁོས་ཁྱེར་ 
བའི་ཤིང་གི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྲི་གུག་དེས་ཨ་རིག་ཚོས་ལོའི་བྲང་བསྒོར་ 
ནས་བསད་པ་ད་ང་གློ་སྙིང་ཕྱིར་བཏོན་ཞིང་ཁྲག་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་ཕྱིར་བུད་སོང་། ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཐོན་པ་ན་བུག་ཅ་ཐུན་ 
ཚོགས་ཞེས་རན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། ཨལ་ལགས་ང་ཁདྲོཔ་པོ་སིད་ 
ཟིན་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁོའི་གོན་པ་དང་ད་པུང་ལག་སོགས་ཁྲག་གིས་ 
དམར་པོར་བརྫིས་ཡོད་པ་མཐོང་། བུ་བཟང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་རྗེས་ 
བཞག་འདུག ངའི་སྙིང་ནད་སངས་སོང་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ཅུང་ 
ཙམ་འགོར་བ་ན་ཙ་འཇིགས་སྡེ་བའི་དམག བུག་ཅ་རུ་བའི་སྟེང་ 
བརྒྱུག་ཡོང་བ་ན། བུག་ཅ་སྡེ་བས་ཡང་འཐབ་མོ་འགྱེད་པའི་གྲབས་ 
བྱས། ཅུགས་པའི་དམག་གི་འགོ་བ་ཞིག་གདོང་དུ་ཐོན་པ་ན་དོ་ཉོབ་ 
ཀྱི་སྲིང་མོ་ཨ་ཁྲིམས་གླུ་མོས་ཁོ་ཉ་ཐོག་ནས་འཕངས་པ་དང་དེའི་ 
མདུང་རིང་རྐེད་པ་ནས་བཅག་པས་དམག་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དོ་ 
ཉོབ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ད་པའ་རྟགས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ 
གྲགས། 

པ་བ་ཚང་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཝང་ད་པལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་རྒྱ་ནག་གོང་མར་ཐེངས་གཉིས་ལ་མཇལ་དུ་སོང་ 
ཞིང་། ཐེངས་རྗེས་མར་པ་བ་ཚང་གི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བའི་མི་ 
སྣ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཁྲིད་དེ་གོང་མར་མཇལ་ཞིང་། 
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༄༅།མྒ་ཧྷེ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གོང་མས་ཕྱག་དངོས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་གོས་ཆེན་མང་ནག་དང་། ཆ་ 
ཆེན་དངོས་པོ་རེ་གཉིས་ད་ལྟའི་དུས་སུའང་ཁོ་ཚང་ན་ཉེན་དུ་ཉར་ 
ཡོད་ཅིང་སྒེན་ཁ་ཁྲིམས་ལྕགས་ཐག་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན། ཟློ་བཟང་རྣམ' 
རྒྱལ་དང་རབ་བརྟན། བྲཀྲ་ཤིས་དང་དབང་ལོ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་གཞུག་: 
ལྟར་སྐབས་དེའི་ཐཱ་གི་དྭང་ཁུ་འདུ་ཡི་འགན་ཁུར་མྱོང་། 

ཆུ་བྭོ་ཁད་དམར་ཞེས་ཛོན་པ་གགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆུང་ 
དུས་ནས་ཇོན་པ་འགའ་དང་ཞན་དུ་ཛོན་རྒྱག་པར་ཞུགས། ཤ་བོ་ཆཱ་ 
ཅན་དང་འཕད་ཚེ་རྒན་པ་ཆོས་གསོད་པ་དང་། རྭ་མེད་དང་འཕྲད་ 
ཚེ་ཆུ་བྲོ་གད་མེད་ལ་གསོད་དུ་འཇུག ཐེངས་ཤིག་ཁོ་ཚོ་ཧར་ལོལ་ཁུ་ 
ལ་ཛཱན་བེད་དུ་འཐྲོ་སྐབས་ཆྭ་མེད་འགའ་དང་ཐུག ནན་པ་ཚོས་ཆུ་ 
བོ་ད་ཐེངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་ཡིན་ཞེས་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བོའུ་ཐེངས: 
ལྔ་བརྒྱབ་པར་ཡུ་མོ་བདུ་ན་སོད་པས་གཞོན་ནུ་ཛྔོན་པ་ཆུ་བོ་ཀླད་མེད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

ཉིན་ཞིག་ཆུ་བྲོ་ཐད་དམར་ཛན་ལ་སང་སྐབས་ཁང་གེ་སྟད་ 
གནས་བྲག་ཁུང་དུ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇག་པ་ཞགའ་དང་བེ་སིའི་མི་ 
གཉིས་སྡད་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ཆུ་བོ་ཀླད་མེད་ཀྱིས་བུ་ཁུང་གཅིག་ལ་ 
མདའ་གཉིས་བྱརབ་སྟེ་བོའ་ཆལ་ངོམས་པས་ཇག་པ་ནམས་སླག་པར་ 
རུར་ཞིང་ཁོའི་སྷན་གྲགས་རྒྱས་སོ།] 

ཆིང་ཝང་དགུ་བ་ཊུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཝང་ 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
འདིའི་དུས་སུ་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་སོ་མོན་གྱི་རུ་བ་མྨ་ཉིན་ཙུ་ཧྭ་ནས་ཨཾ་ 
ཞག་བར་དང་ཐུ་རྒན་ཡ་འཇམ་ནས་དེབ་གང་མགོ་སྟད་རྫ་སྐྱའི་རྒྱུད་ 
སོགས་སུ་སྤོ་སྐྱོད་བྱེད། མཁར་བྱམས་ཨ་མྱེ་ཨ་ཏ་ལ་བུ་གསུམ་ད་ང་བུ་ 
མོ་གཅིག་ཡོད། བུ་ཆེ་བའི་མིང་འཛམ་དྭ་བངས་ཟེར། ཨ་མྱེ་ཨ་ཏ་འི་དུ་ 
ས་སྭུ་རུ་འབྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ཆེ་བས་ལོ་རེ་བཞིན་བླ་བྲང་དགོན་པར་ 
མང་འགྱེད་དང་དངུལ་ཕོགས་བརྒྱག་གི་ཡོད། བུ་ཆེ་བ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ལ་མནའ་མ་སྲོ་ཐོ་བསུས། ཁོང་གཉིས་ལ་བུ་བུ་མོ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པས་ཁྱིམ་རྒྱད་འཛིན་མཁན་མེད། སྤྱི་ལོ19:༡ལོ་ཨ་མྱི་ཨ་ཏ་འི་ 
རྒྱལ་བོ་ཝང་ཚང་ལ་བུ་སྐལ་ཞིག་བསླང་བར། ཝང་ཨ་མ་གླུ་སྨན་མཚོ་ 
ནས་མོའི་ནུ་མོ་གཡང་ཁོ་ལ་མངལ་སྦུམ་ཡོད་པ་བུ་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་ 
སྟེར་རྒྱུར་ཁས་བླངས། ཕྱིས་སུ་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལོ་ལྔ་ལ་བུད་དུས་ 
མཁར་ཚང་གིས་བླངས། མིང་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཟེར་དེ་ནར་སོན་ 
རྗེས་ཁོ་ཚེ་ནས་ཝ་མང་གཅོད་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་པོ་མིང་ཅན་ཞིག་གི་བུ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཞིག་མག་པར་བསུས། ཁོང་གཉིས་ལ་ 
བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གསུམ་བྱང་། བུ་ཆེ་བ་ཨ་ལགས་མགོན་པོ་སྟེ། རེ་བ་ 
གོང་སྔགས་པའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ཡིན། 
དེང་སང་རེབ་གོང་དགོན་ལ་ཁ་རུ་བཞུགས། འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ནི་ 
བླ་དཀར་གཞུང་དྲང་ཞིག་ཡིན། གླ་གཡོག་རྒྱག་མཁན་ལ་གླ་དངུལ་ 
མང་ཙམ་སྟེར་བ་ད་ང་དབུལ་བོ་ཚོས་སློང་མོ་བྱས་ཚེ་ཟས་ཟ་མ། 
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༄ཤ།ཟྦ་ལྟ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྤྲེགས། ___ 
ར་ནོ་ར་ལུག་གསུམ་དངང་བལ་ཁུལ། ཀོ་པགས་སོགས་རྒྱ་ནོར་གྱིས་སྦྱིན་ 
གཏོང་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོ་ལ “ཨ་ཆི་ཐི (དྲིན་ཆེན) ། ཐི་ཨུ་ 
ཁུར་ཏག (ཕན་འདོགས་མཁན་ སན་ཁིན་མི་བཟང་བོ) འཇིགས་ 
གེ” ཞེས་བསྔགས། དེ་འི་ཕྱིར་ང་བརྒྱད་ལོ་དང་རིག་གསར་སྐབས་རིམ་ 
པ་སོ་སོའི་ནང་འཇིགས་གེ་ལ་འཐབ་ཚྩོད་དང་བསྒུར་བཀོད། ཞྭ་ 
བསྐན་སོགས་ཉིན་གཅིག་འཞང་བྱས་མ་ཕྱོང་ངོ། སྤྱི་ལོ:92༠ལོ་མཱ་ུ་ 
ཟླང་ནས་དམག་བུད་དེ་བླ་བྲང་དགོན་པར་བརྒྱག་འགོ་བརྩམས། 
དུས་དེར་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་སྟོད་ཤོག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་སོག་བོད་ཡོངས་ནས་སྭ་པུ་ཧླང་ལ་རྒོལ་གཡུལ་དྲག་པོ་བྱས། བེ་ 
སི་ཆེ་ཆུང་སོ་མོན་གཉིས་ཟ་ཕ་རི་ལ་སོང་ནས་ལོ་འགར་བསྡད། 
གཡུལ་འཐབ་ནང་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་གི་དམག་བུད་པ་ད་ང་། པ་བ་རུ་བའི་ 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བྱས་པའི་བེ་སིའི་དམག་གི་གདོང་མཚང་ 
གི་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་བྱས། དམག་འཐབ་ཁྲོད་བེ་སིའི་མི་འགའ་ི་ 
ཟས་བྱུང་ལ་པ་བ་བསོད་པ་ནས་སཱ་པུ་ླང་གི་ད་མག་དར་ཅན་ཞིག་ 
བསད། བེ་སིའི་དམག་ད་ང་སཱ་བུ་གླང་གི་དམག་ལག་འདྲེས་ནས་མཱ་ 
དམག་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པས་བླ་བྲང་གཞུང་བྱོགས་ནས་བེ་སི་ལ་ 
བཟང་བསྟད་ད་ང་པ་བ་བསོད་རྷད་ངོས་མིང་བསོད་ནམས་བྲལ་ཤིས་ 
ཟེརལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྨད་ཆས་ཀྱི་གོན་པ་ 
ཞིག་དགའ་ཏགས་སུ་གནང་། དེའི་སྒོག་གུ་ནྣམས་ད་ལྟ་ཡང་སྟན་རྒྱ་ 
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༄ག།ར་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 
ཡོདྲ། 
བེ་སི་ཡུ་དྭགས་སྐེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཁུ་སིན་དུ་སྤྱི་ཁཾ:1923 ཁོར་ཁྱིམ་རྒྱུད་་ 
ཕྱག་པོ་ཞིག་ནས་སྐྱེས་ཤིད།:མིང་སྲིང་ཇུག་ཡོད། ཆུང་དུ་ས་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གྲྭ་བ་བྱས། སྤྱི་ལོ 193༠ལོར་རྐྱེན་དབང་གིས་སྐྱ་སར་ 
བཐས། ཁོ་ནང་ོ་བྱཅུ་བྱདུ་ན་གྱི་སབས་སུ་ཆུ་དོན་ཞིག་གི་ཆེད་དྲ་ 
ཝང་ཨུརྒེ་ཡིས་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཤིང་།, བཙན་ལས་བྲོས་ཤོར་གྱིས་ 
རང་ཡུལ་ལས་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་རི་ལ་བུད་པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ 948. ལོན་ 
ཚེ་ལས་འདས། 
དུས་སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་བྱིངས་ཡོངས་སུ་ཇག་པའི་ལས་དང་ 
ཏིས་ཚོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་དར་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དར་མ་རྣམས་དུས་ 
རྒྱུན་ས་སྐར་དུ་འགྲོ་བའི་གོམས་སྲོལ་དར་ཞིང་། ས་སྐར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་ས་སུང་འཛིན་ཞི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཨིན་མོད། སྐབས་དྲེན་ 
གཞན་པའི་རྒུས་མེད་དང་ཇག་ཚོགས་ཝ་འཕྲད་ཚེ་དཔའ་ཚལ་འགྲན་ 
པ་དང་ཁྱ་ར་ཚོད་པ་ནི་རན་ལྡན་གྱི་སྲལ་དུ་གྱར་ཡོད། ཡུ་དྭགས་ཀྐེ་ལ་ 
ནི་དར་མའི་ཁྲད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་གཉོམ་ཆུང་དང་ཞན་ 
པར་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ། གྲོགས་པོའི་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་མནའ་ཡ་ 
མི་བསླུ་བ། བློ་གྲོས་དང་དཔའ་ངར་ལྡན་ལ་དགྲ་བོར་སྡང་སེམས་ཀྱི་ 
གཏུམ་སྤྱོད་དྲག་པས་བྱོགས་ཀྱི་དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་མི་སྟ་གྲགས་ 
ཅན་དག་གིས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོགས་འཛིན་པའི་སྙན་གྲགས་ 
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༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅྐཏཊ་དྐ་ཐ།ཁ་མ་འང་ཡུ་ཏ་ནཾ་ཊ་ཁས་ཁྲིཊ ྐི་ོག་ཞན་ཚ་ 
འགྲན་འཛུགས་རྒྱུར་མི་དགའ་ཞིང་། ཞི་བདེ་ལ་ཧ་ཅང་འཐད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གྲགས། ཡིན་ཡང་གཞན་གྱིས་སྟོན་བཙུགས་པའམ་ཡང་ན་ 
རང་གྲི་གགས་ལ་བརེས་སྨདབྱད་པ། རང་གི་མ་གནས་ཡུལ་རྱགས་ཀྱི 
མཚན་སྙན་ལ་གནོ་ད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ། རང་གི་ས་གན་ས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱུ་ནོ་ར་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་ལས་ད་ང་བྱ་བ་ངན་པ་ 
མཐོང་ཚེ་འཛེམ་དོག་སུ་ཉག་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་དྲག་བོ་ཆམ་ 
སྭབྭ་བུད་ཨནག་ལིཊ། 

ཐོས་ཚོད་ལྟར་ན་མཛོད་དགེ་དྲངུལ་རའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གགས་སྐད་ 
ཆེ་བའི་དཔའ་རྒོད་དབང་རྒྱལ་ཐོད་སྐ་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ད་ང་། 
དམེ་ཤུལ་ས་ཕྱོགས་སུ་ད་པའ་རྒོད་སྐད་གྲགས་ཅན་ནོར་མགོ་འཇིག་ 
སེར་ཟེར་བ་ཞིག མདའ་ཚན་གྱི་མི་རྐྱང་སྟོད་དཀར་ད་ང་། བྱམས་ 
མེའི་གདུགས་ར་གཟའ་མགོ ཁོ་འབུམ་རྒྱལ་ཀླད་ནག་ ཨ་རེག་ 
བསམ་འཐགྲུབ་སེར་རིས་སོགས་གང་མང་ཡོད་པ་ཐ་དག་ནི་ཡུ་དྭགས་ 
སྐེ་ལའི་མནའ་བཅད་སྤུན་ཡ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཡུ་དྭགས་སྐེ་ལ་ 
ནི་གྲོགས་དང་མནའ་ཡ་མི་བསླུ་བ། དགྲ་དང་བཙན་ལ་གཉའ་ 
གནོན་དང་། ཕྱུག་པོ་ད་ང་བཤུ་གཞོག་ཚོགས་ཁག་ལ་རྒོལ་བར་དགའ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་མནའ་ཡ་དག་ཀྱང་ཡུ་དྭགས་སྐེ་ལའི་ལུགས་ 
ལྟར་དུ་དགྲ་དང་བཙན་ལ་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་དང་བཤུ་གཞོག་ 


-71- 


༄༅།ར་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཚོགས་པ འི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་བཙོམ་ལ་གོམས་ཞིང་ད་པུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་གྲགས་པས་རྒྱལ་བོ་ཝང་ཚང་གི་ 
ཨ་མཆོད་ཚང་ལའང་ཇག་བྱས་མྱོང་། ཕྱེས་སུ་རྒྱལ་བོ་ཝང་ཚང་དང་ 
ཡུ་དྭགས་སྐེ་ལའི་བར་དུ་གཟུ་གྱོད་བཤད་སྐབས་ཡང་ར་ངོ་ཕྱིར་སྐོར་ 
བ་ལས་འཛལ་སྐྱིན་མ་བླངས་པས་ཡུ་དྭགས་སྐེ་ལའི་མགོ་ན་རྒྱལ་བོ་ 
ཝང་གི་ཁྲིམས་ལྱགས་ཐག་མེད་པ་ངག་རྒུན་དུ་གྲགས། ཡིན་ཡང་ 
གཞན་དང་མི་མཚུངས་བ་ཞིག་ལྔ་ཇེ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་ཇེ་འཆིང་ནི་ཡུ་ 
དྭགས་ྐེ་ལའི་ཆེ་གཅིག་གིས་དད་པ་བེེད་ས་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱབས་ 
མགོན་དུ་བསྟེན་པས་ཡུ་དྭགས་སྐེ་ལའི་ཟས་བཅུད་ཁམ་གང་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བརྗེད་མེད་དུ་གོམས་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་མཐའི་ 
འཆིེ་ཁར་ཡང་ཤིང་བཟའ་ནྡོ་ཇེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཆེ་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་མནའ་ཡར་མངགས་བཅོལ་གྱིས་ཤིང་བཟའ་ 
མཆོག་ལ་བྲ་ཞུ་བས་རྟེན་བསྐར་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་ལོ།། 


ཝང་འདིའི་སྐབས་བོད་སོག་སྤྱི་ལ་ཆེས་ཚབས་ཆེ་བའི་ཕྱགས་ནད་ 
ཅིག་བྱང་རྱོང་། བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་ཟོག་ནད་པ་བཀར་ནས་དུང་ཨ་ཆུ་ད་ 
བ་ཞེས་པའི་ལུང་བའི་ནང་ཞཚོས། ངག་རྒྱན་ལྟར་ན་ཞུང་མཐའ་ 
ཡང་ཟོག་ཉིས་སྟོང་ལྟག་ཡོད་པ་ཁས་མཛོ་མོ་སྟག་སྟག་གཅིག་མ་ཤི་ 
གསོན་པོར་ལྷག་པར་གྲགས། བེ་ཆུང་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་སྒོ་མང་མང་ཞིག་ 
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༄༅།མྭ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གིས་རྡང་ཚང་མ་ལྟེབ། ཕྱིས་སུ་འདི་ལ་གོར་ཆེན་དང་གོར་ནག་ 
ལོ མལ་ལས་ཧྭ་རྭ་མུ་བཐཱ་ཨེབ་ཆེན” ཞེས་གགས། སྐབས་དེར་བླ་བྲང་ 
ནས་དྭངལ་རྒ་ལྭ་སྡེ་ལ་འགོ་བ་ཞིག་མང་གས་པ་དེས་ཆོགས་འདུ་ཞིག་ 
གྲི་ཉྟེྲ་དྲཀར་སྟི་ཊྟན་དྲ་ཀར་རྟསྷདྷ་དྷ་ནྷཀ་ཏི་ཉན་ནྟཀྲཾ་རཱས་ཞྲེས་ 
མིང་བཏགས་པས་ཁྱོད་ཚོས་ང་ལ་མིང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཟེར་བར་མི་ 
མང་བོས་ཁྱོད་ལ་གོར་ཁ་མྱཆུ་ནག་ཐོགས་ཟེར་ནས་འུར་བྱརྒྱབ། 

བྱགས་ཟོག་གི་འགོས་ནད་ལ་འགྲག་དང་། ཁ་ཚ། ཟློ ཨོལ་བ། 
གྲས ཨོལ་ཆྷཀྭ། ནྲ ནུ། ཤིག གཏེ་ཌེ། ཉྱད་ཁ ཐཱ་ཏཱ་སྭོགསྭཱ་སྟོད་ 
པས་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་སྲིད། ནད་དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད་ 
པ་དང་འགོས་ནད་མཆེད་ཡོང་ཚེ། ར་ལུང་རི་ལུང་ལ་བྲོས་བྱོལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་ནད་མི་འགོས་པའི་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ ༡༡༣ལོའི་སྟོན་ཀ་ཉིན་མའི་ཨ་གཅེས་ཀྱི་རུ་ཁྱིམ་འགའ་ཚོ་ཧྭ་ 
ཏ་བའི་མར་ཁའི་ཐང་ཐོག་ལ་བབས། ཉིན་འགའ་འདས་ཚེས་ཐུབ་པོ་ 
དམར་དང་ཅ་ཅས་ཡུ་དམ། ར་ཙའི་སྟག་ག་སོགས་མི་འགའ་སོང་ནས་ 
ཁོའི་རུ་བ་ས་འདི་རུ་འདུག་མི་ཚོག་པ་བཤད་པ་ན་ཁོ་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མི་ལེགས་པ་བསྟན། ཐུབ་པོ་དམར་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་བཟུང་ནས་དྲི་བ་ 
ནན་མོ་དང་རྒྱུ་ནོར་བཅོམ་པས་ཁོའི་མི་འགྲིག་པ་ངོས་ལེན་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་ས་འདི་རུ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བྭ་བས། དེ་ནས་ཅ་ཅས་ཡུ་ 
དམ་དང་མནའ་བཞག་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་བྱས། 


:#- 


༄ཤ།མ་ལཱོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 


ཕྱིས་སུ་ཙཱ་གི་དང་ཁུ་འདུ་འགོ་བས་ཐུབ་པོ་དམར་སོགས་ལ་བཟང་ 
བསྟད་བྱ་དགའ་བྱིན་ཟེར། སྤྱི་ཁོ:9༡༡ལོའི་དགུན་ཁ་དགེ་ཐུབ་དཔར་ 
སྐོ་དང་ཨ་ཕ་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་ལུག་བ་མུ་རྫིང་ན་ཡོད། དགང་མོ་ཞིག་ལ་ 
ཁངས་ཆེན་ཞིག་བབས། ནམ་ལངས་པ་ན་ཁངས་རེེས་ཤིག་ཡོད་པར་ 
བལྟས་པས་གཅན་གཟན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ལུག་གཅིག་ཁྱེར་བའི་ཁྲག་ 
རྗེས་གསལ་བོར་མཐོང་། ད་པར་སྐཾས་རྗེས་དེ་ད་ནས་སོང་སོང་བའི་ 
མཐར་བལ་ཝོ་འགག་ནས་གཟིག་ཅིག་གིས་ལུག་ཟ་བཞིན་པ་མཐོང་ 
ལ་བོའུ་ཐེངས་གཉིས་བརརྒྱབ་པས་གཟིག་ལ་གྲག་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་གྱུར། ཉེ་སར་སོང་ནས་བལྟས་ཚེ་གཟིག་ཤི་འདུག ཁོ་ཕྱིར་ཡོང་ 
ནས་རགས་བྱིད་མཁན་ཁྲདདེ་གཟག་ཞིས་བཤུས། དུས་གབས་ 
དེའི་རིང་ལ་བེ་སའི་ས་ཇཐོག་ན་གཅན་གཟན་ཆེ་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ 
ཕྱིས་སུའང་མི་ཚོས་མཐོང་རྱོང་བ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ193༠ལོ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
རྒྱལ་བོ་ཝང་ལ་རྟ་འཕྲུག་གོས་སོགས་ཕུལ་ནས། བེ་སིའི་ས་སྟེང་ནས་ 
སུ་རུག་འཛིན་པའི་ས་སྣེ་ཞིག་གཡར་རྒྱུ་དང་། འཚོ་མཁན་བེ་སི་ནས་ 
བཙལ་རྒྱུ་དང་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཁ་ཆད་བྱས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བེ་སིའི་ཨ་རྒྱ་གྲགས་པ་དང་བ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་སྒོ་འགའི་སུ་ 
རུག་འཚོས་ཞིང་། ཙྲོའུ་ཧཱ་ཏ་བའི་ཁོག་དང་མདོ་རུ་བསྡད། སྐབས་ 
དེར་ཉིན་མའི་ནང་འགལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མགར་བླ་འཕེལ་རྒྱས་ 


ཆི 


༄ཤ།རྨ་ཚྭོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལག་ཞ་སོགས་ཁྱིམ་སྒོ་འགའ་སྒོ་མང་ཚང་ལ་སྐྱབས་བཙོལ་བར་ཡོང་ 
ནས་ལྷ་གུར་ལ་སྐར་ཕྱག་ཡང་བྱེད་རྩོང། ཙཱ་གི་དང་ཁུ་འདུ། འགོ་བའི་ 
སྒོ་མང་ཚང་གི་སུ་རུག་དེ་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་མངག་བཙོལ་ལྟར་ཁོ་ལྔ་ 
ལོངས་རྗེས་ཕྱིར་འགྲོ་རུ་བརུག སྤྱི་ལོ19༡༠ལོ་བེ་སི་ཚེ་ཆུང་གི་རྫ་སྐྱ་དང་ 
མུ་རྫིང་། དེབ་སང་སོགས་དབྱར་སྟན་ཚུ་ས་བྱས་ནས་དགུན་ཁ་མ་ 
ཉིན་དུ་དགུན་མཚེར་བརྒྱབ། ཙོའུ་ཧའི་ཁོག་དང་མདོ་རུ་ཅོ་ཡུས་ཟེར་ 
བའི་རུ་བ་འབབ་སྡོད་དང་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐེ་ཇི་དང་དགེ་ཐུབ། 
སྐར་སྐྱབས། ཧོམ་ཁ། ཧར་གེར། པ་བ་སོགས་རུ་སྐར་སྒྲིག་ཡོད། ཉིན་ 
མར་མོག་རུ་ཞེས་སྡེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་ད་མག་བུད་ནས་ཙོ་ཡུས་རུ་ 
བའི་ལ་ལོ་བཅད་ཟེར། དེ་ནས་བེ་སིའི་ཅོ་ཡུས་སྡེ་བའི་དམག་དང་མི་ 
སྐར་ཞིག་མོག་རུའི་ཨ་གཅེས་ཀྱི་ལུག་བའི་སྟེང་བརྒྱུགས་ན་ས་ལུག་ 
ཡོངས་སུ་འཕྲོག་ཡོང་། ཕྱིས་སུ་ལཱ་གི་ཚོས་མཚོག་ད་ང་ཁུ་འདུ་ཨ་གུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མའི་མོག་རུའི་ལ་ཚོར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་ 
བྱས་ནས་ཕར་ཚུར་དེད་པའི་ཕྱགས་ཟོག་རྣམས་སྐྱེན་ཚབ་སྤོད་རེས་ 
བྱས། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཏིན་མ་ད་ང་བེ་སི་བར་རྐུ་འཕྲོག་གྱོད་གཞི་འགའ་ 
རེ་བྱུང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་འགོ་བས་འབྲེལ་བ་བཟུང་ནས་འགྲིག་ 
མཐུན་བྱུང་། 

བེ་སི་སོ་མོན་ལ་དགེ་ཐུབ་ཚང་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ལུག་གཉིས་སྟང་ལྷག་ད་ང་ཟོག་གསུམ་བརྒྱ་དང་ལ་ལོ་ཉིས་ 


:ཏཿ 


༄༅།སྣ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བརྒྱ་ཙམ་ལ་བུད་ཟེར། དགེ་ཐུབ་ཨ་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཏྭ་ཆུད་འདེམ་སྦིག་ 
བྱེད་པར་ཧ་ཅང་དགའ། ཁོའི་ལོ་རེ་བཞིེན་གསེབ་བཇེ་སྤོར་བྱེད་པ་ 
དང་གཅིག་རྒུད་ཡོང་བར་འཛེམ་དོགས་བྱེད། ཁོའི་སྒྲིག་པའི་རྟ་ད་ང་ 
གསེབ་དང་ནོད་མ་ནམས་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་མགོ་ན་ཡག་ལ། མྲིག་པ་ 
གོར་ཞིང་ཆེ། དེ་ཚང་གི་རྭ་རྒྱུད་ཉ་ཅང་བཟང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ན་མིང་གྲགས་ཆེ། ཚོང་རྒྱུགས་པ་མགྱོགས་པར་མ་ཟད་རིན་གོང་ཡང་ 
མཐོ། བོད་སོག་གི་ས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཁོ་ཚང་གི་ར་རྒྱུད་འདེམ་ཏོ་ 
བྱེད་མཁྭན་ཏ་ཅཏྷ་སྟང་། འདི་ནི་ཆ་ཆུ་ཁུག་གྙིར་ཨང་དང་པོ་ཡིན། 
མོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བའི་ནང་རང་ཞན་གྱི་ཧི་ཆས་མ་ཁྲང་གི་རྟ་རྒྱད་དེ་ 
ཚང་གི་རྭ་རྒྱུད་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་ཟེར། 

སྐབས་དེན་ཀུཏི་དང་། འཇམ་དྭ་བངས། ཙོ་ནོ་ར། དགེ་ཐུབ། 
འཇིགས་རྒྱམ། བསོད་པ། ཆོས་མཆོག ཚེ་མགོན་སོགས་ཐྭཱ་གི་དང་། 
ཨ་ཞང་དང་བསོད་ནམས། ཨ་ག་ད་མར། ཅ་ལོ། ཕྱགས་རིང་། ཨ་ཀུན། 
རབས་རྒྱས། བསང་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཁུ་འདུ་ཁུར། 

ཆིང་ཝང་བཅུ་བ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་སྐབས་སུ། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
མོན་གཉིས་རྫ་སྐྱའི་རྒྱུད་ནས་དེབ་སང་ལུ་ཅ་ནས་ཐུ་རྒན་ཡ་ཞཇམ་ 
བར་དང་མ་ཉིན་ཨ་ཞག་ནས་ཙྲོའུ་ཧཱའི་ཤར་གདོང་བར་གྱི་ས་ཁུལ་དུ་ 
འདུས་སྡཾད་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ལཾ༡༡:༠ལོ་ཁུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚང་ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་བླ་བྲང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཉིན་མའི་བཀྲ་ 


༨༡༠- 


༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཤིས་གཱ་པཿ་དང་། དཔལ་ཅེ་གཉིས་ནས་ཏྭ་བོ་དམར་ཞིག་དང་གོས་ 
འཕུག་སོགས་ཕུལ་ནས།:ཉིན་འགའ་ལ་ཇྲ་ཐབྱ་གག་ས་ཞིག་དང་། 
རྒན་གཞོན་ཚོར་མཛལ་ལམ་ཞིག་གཡར།༔ ཙཱ་གི་དང་ཁུ་འདུ་འགོ་བའི་ 
གྲོས་བྱས་རྗེས་བྲེ་སྣ་གོང་མའི་ཐང་ནས་ཇ་ཐབ་རྒྱབ། མཛཇལ་ཁ་བླངས་ 
ཚར་རྗེས་ཁ་ཆད་ལྟར་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་བུད་སོང། ཕྱིས་སུ་ཐེངས་འདེར་ 
ཕུལ་བཞི་ཉྭ་གྲོ་དམར་དྲེ། དེབ་སང་ནོ་ལོ་བུ་ཁག་ནས་ཕྱག་མཛོད་ 
བདེ་གཤེགས་ཚང་ལ་བེ་སི་སེ་གཞུང་ནས་མཚམས་རྟགས་ལ་འབུལ། 

སྤྱི་ལོ19༣1ལོ་ཙོའུ་ཧཱ་ཏ་བའི་ནང་ལོགས་སུ་པ་བ་རུ་བའི་དགུན་ 
མཚེར་དང་མདོ་རུ་ཐེ་ཇིའི་རུ་བ། བྲེ་སྣ་གོང་ཞོལ་དུ་དགེ་ཐུབ་དང་ཅོ་ 
ནོར་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་ཞག་བར་ཡོད་ལ། རུ་སྣེ་ཞོལ་མ་ཧར་གེར་ 
ཟེར་བའི་རུ་སྐར་དེ་ཡིན། དུས་སྐབས་དེར་མཱ་པུ་བླང་གིས་བླ་བྲང་ 
དགོན་པར་དམག་དྲངས་བ་དང་ཏེན་ཁ་ཆེས་ཆེ་བའི་གནད་ཞགག་ 
གི་སྐབས་བེ་སིའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
བཙན་ཁང་ནང་གི་བཙན་བོའུ་ཞིག་བངས་ཏེ་མཱ་ཚང་གི་དམག་ 
དཔོན་ཞིག་བསད་ནས་དམག་ཕྱིར་བཟློག ཕྱིས་སུ་ཚ་མགོའི་ལབ་ཆེ་ 
སྟོད་དུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བའི་མདའ་ཤེང་རེ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ 
ཚུགས། ཡང་བླ་གྲྭ་དབང་ཆེན་ཚོས་བསོད་ནམས་བྲེ་ག་ལ་མི་བསད་ 
ཉེས་བས་སྡོམ་པ་འབྱོར་མིན་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་བ་བྱེད་ཆོག་མེན་ཐད་ 
གྲོས་བྱས་མོད། བསྟན་པ་སུང་སྐྱོབ་ལ་བྱས་རྫེས་ཆེ་བས་སྔར་བཞིན་ 
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༄ཤ།མ་ས་སགཤོགགི་ལོ་རྱུབྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
གཏན་སྡོད་ཆོག་པར་འཐད་པ་བྱང་བས་བསོད་ནམས་བྲེ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྡད་དུ་བཟུག་པ་རེད། 
སྤྱི་ལོ1༡༡༡ཁོ་མཁར་དབུས་སྐྱབས་ད་ང་། ཨ་མྱེ་བྲང་རིང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཙཱ་གི་ཨ་དོ་དང་ཁུ་འདུ་བསང་ད་ག་གཉིས་ལ་གནས་སྐབས་བྲོས་བྱོལ་ 
ལས་གཡོལ་ཆེད་སྭ་སྣེ་ཞིག་གཡར་བ་རེད། འབུལ་ཉེན་དུ་ར་གཅིག་ 
དང་གོས་འཕྲུག་སོགས་ཕུལ། ཁོ་ཚོ་གཙང་སྡེ་བ་ད་ང་གྱོད་ལ་ཐུག་ 
ནས་བཐྲོས་ལ་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀའི་རིང་བྲེ་སྣ་ 
གོང་མ་ནས་ཙོའུ་ཧཱ་ཡར་མར་དུ་བསྡད། སྤྱི་ལོ:༠:༥ལོའི་ད་བྱར་ཀ་ 
གཙང་དང་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་མང་ཤོས་ཞིག་ཕྱིར་ལོག 
འགའ་ཞིག་ཉིན་མའི་ནང་སོང་བ་དེང་སང་ཉིན་མ་སྡེ་ཁྲོད་གྱི་མཁར་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཁོ་ཚོ་ྲགོ་ཁར་དྲ་ངུ་ཝ་བྱཛུ་ཞིག་ཛཱ་གི་ 
ཨ་དོ་སོགས་འགོ་བར་བྱིན་ན་ས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་རེད། 
སྤྱི་ལོ195ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ1༠ལོ་བར་ཨོ་བོ་ཝ་ནོས་ནས་མུ་རྫིང་ 
སོགས་ས་ཁུལ་དུ་བེ་ཆུང་གི་ད་བྱར་སྟོན་རྩ་ས་དང་དེབ་སང་དང་ཐུ་ 
རྒན་ཡ་འཇམ་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་བེ་ཆེན་གྱི་ད་བྱར་སྟོན་རྩ་ས་བྱས་དུས་ 
དེར་བེ་ཆུང་ལ་ལུག་ཇྫི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཨ་ཀུན་ 
ཟེར། རྒན་པ་ཚོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཁོའི་རུ་ཚོ་ཧོར་ཏ་བའི་མདོ་རུ་ 
བབས་དུས་སྲིབ་ལ་ལུག་འཚོས་ན་རྫ་སྐྱའི་སྐས་ལ་ཐོན་པ་དང་། ཉིན་ 
བྱོགས་སུ་འཚོ་དུ་ས་ཐ་ཐུང་གི་རྫ་སྐས་ལ་ཐོན་ཟེར། ཕོ་ལུག་གི་རྭ་སྐེ་ལ་ 


གེ 


༄༅།ྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསླ། 
འཁྱེལ་བ་དང་རྭ་ཏིང་ཁྲག་ཆ་དང་། མོ་ལུག་གི་རྭ་ངོ་ལ་འཁྱིལ་ཐ་ད་ང་: 
རྭ་ཏིང་བར་ལ་སོར་མོ་མི་ཚུགས་ཟེར། ཁོའི་ལུག་ཁྱུ་དང་རྫ་ཁའི་ 
གནའ་ཁྱུ་དང་གཏན་ཁུ་ལ་འདྲེས་སྟོད་བྱེད་པར་གོམས་པས་གཏན་ 
རྒྱུད་སོག་ལུག་ལ་འཁོར་ཅིང། སོག་ལུག་ཝོས་ནའི་ལུག་རྒྱུད་ཅེས་པ་: 
བྱུང་། སོག་ལུག་ཝོཾས་རའི་ལུག་རྒྱད་ནི་རི་དྭགས་དང་འདྲ་ཞེང་སྤུ་ 
ཙུབ་པ་མདོག་རག་ནག་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བ། ཚོ་ཞིང་ 
བརྗེད་ཉམས་ལྡན་པས་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་ཁོ་བཙལ་ནས་ཚོང་བརྒྱག་ 
པ་རེད། དེ་ནི་སོག་ལུག་ཚོས་ར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཁའི་ཝུག་རེས་དྲ་ངུལ་ 
སྒོར་ལྔ་ཁུགས་པ་དང་གཞན་པའི་ལུག་གིས་དངུལ་སྒར་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་མི་ཁུགས་པ་རེད།: མི་ནམས་ཀྱིས "ཧུ་ཡིར་ཐ་བོན་ནིས་ཨུ་ 
ནའི་གས་དག (ཝྔ་དང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུག་ཐང)) ” ཅེས་རྒྱུག་ཐང་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད།::53 -ྐབས་དེར་ཨ་ཀ་དམར་ཞེས་ཇོན་པ་གགས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ཤ་བོ་རྭ་ཟློན་བརྒྱད་ཅུ་བསད་པ་དང་གནའ་དང་དགོ གླ་ 
སྤྱང་ཀི་སོགས་བསད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་ཟེར་མོད། ཡིན་ཡང་བེ་ 
སིའི་སྔ་ཁུལ་དུ་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཁུ་ཚོགས་སྔར་བཞིན་ 
བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བཞིན་མཆིས་སོ།། 

སྤྱི་ལོ9༡༡ལོའི་སྟོན་ཀར་དགེ་ཐུབ་དང་ཐེ་ཇིའི་རུ་སྐར་གཉིས་ཇོའུ་ 
ཧཱ་ཏ་བའི་ཁོག་དང་ཐང་ཐོག་ན་ཧོ་རོས་ཟེར་བའི་རུ་བ་བབས་ཡོད། 
ཉིན་ཞིག་ཧོ་རཾས་ཚང་གི་ལུག་ཙྲོའུ་ཧྭའི་ཆུ་ཡན་གྱི་ཚམ་རིང་བདེ་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གུས་ཟྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐྱབས་མིག་ད་མར་ཚང་གི་ཁུག་ཁྱུར་འདྲེས། ཧོ་རོས་ཚང་གི་དོན་བློ་ 
སོགས་ལུག་བཀར་བར་སོང་ཚེ། ཁོ་ཚོས་ཧོ་རོས་ཚང་དང་བཤད་ 
གཏམ་ཡོད་ལུགས་བརོད་ནས་ལུག་བཀར་དུ་མ་བརུག ཕན་ཚུན་ 
གསོད་རྫས་བྱེད་མ་དགོས་པར་རུང་རེས་ཤིག་བརྒྱབ་ནས་ལུག་བཀར་ 
ཡོང་། ཛཱ་གི་ཨ་ཁྲིམས་ཁྲོ་ལོ་དང་ཁུ་འདུ་ཡྱག་བཀྲ་གཏིས་ཀྱིས་ཉིན་ 
མའི་འགོ་བར་འབྲེལ་བ་བཟུང་བ་དང་གྱོད་འགྲེག་མཐུན་ཡོང་བར་ 
བྱས། ཨ་ཁྲིམས་ཁྲོ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་བེ་སིའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ཞིག་དང་ 
ད་པའ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁོ་ཚང་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ལ་རུ་འགྲོ་མྱོང་། རུ་ 
ཁ་གསུམ་ན་ཡོད་དུས་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཛག་པ་བྱས་པ་མང་དྲགས་པས། 
ཨ་ཁྲིམས་ཁྲོ་ལོ་ད་ང་རྟ་ཁམས་ར་གཉིས་མིང་དུ་གྲགས། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་ཇག་བྱས་པ་མང་བས་ཨ་ཁྲིམས་ཁྲོ་ལོ་ད་ང་ཚོས་རག་བན་ལོ་ 
གཏབ་སྟད་གནལ་བཅུ་གཏས་ན་ཚག་བའ་དབང་ཞད་གཉས་ནས་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་ཡོད། 

ཨ་ཁྲིམས་ཁྲོ་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོའི་ཡར་སྔོན་རྒྱལ་ཁབ་ལས་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་ཧི་ནན་ཚོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁུར། ང་བདུན་ལོར་ 
ཧི་ནན་རྫོང་གི་བླ་མ་དང་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་སྐར་ཞིག་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་ 
ད་ང་ནང་ཁོགས་ཀྱི་ཞེང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ལྟ་སྐར་དུ་ཁྲིད་ 
པའི་ནང་ཨ་ཁྲིམས་ཁྲོ་ལོ་ཡང་སོང་བ་ད་ང་། རླབས་ཆེན་གཙོ་འཛེན་ 
མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་གཙོས་པའི་ཏང་ད་ང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་མཛལ་ 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཕྲད་གནང་། ང་བརྒྱད་ལོའི་ཛ་ཁོག་ཐིང་འཁྲུག་ཁྲོད་དངུལ་རྭའི་ 
ཇག་ད་མག་གིས་ཁྲོ་ལོ་ཚང་གི་ཁྱིམ་གཞི་བཅོམ་བཟླག་དང་མེར་ 
བསྲེག་བཏང་། ཟིང་འཐུག་ཞི་འཇཊ་བུང་ཇེས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་ཁ་ཚོང་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་ཚད་མེད་གཙང།རེ་དྲུག་ལོའི་རིག་ 
གསར་སྐབས་ཁོ་རང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གནང་མཁན་དང་མི་ 
དམངས་ལ་བཤུ་བཞོག་གཉའ་གནོན་མཁན་གྱི་ཞྭ་མོ་བསྐོན་ནས་ 
འཐབ་ཚྩོད་དང་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་ 
བཏང་། སྤྱི་ལོ1༠༠ལོ་སྲིད་ཇུས་དངོས་འབབ་བྱས་རྫེས་ཁོ་ལ་ 
དཀར་འདོན་དང་གོ་མིང་སླར་གསོ་བྱས། རྫོང་སྲིད་གྲོས་དང་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་སོཊ་ནས་བྱ་བའི་ལས་གནས་སྲད། སྤྱི་ལོ1༠༠༠ལོའི་ཟླ༡པར་ཁོ་ 
ཚེ་ལས་འདས། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ནས་ཆེད་དུ་མྱ་ངན་ཚོཊ་འདུ་བསྡུས། 

བེ་སྙི་སྡེ་བར་ཐེ་ཇི་ཚང་ཟིར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ཚང་ལ་མི་སྣ་གྲགས་ 
ཅན་འགའ་རེ་བྱུང་མྱོང་། སྔན་ཐེ་ཇིའི་བུ་ཞར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་དུ་ས་སུ་ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་སྐུ་གོང་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཨོ་བོ་ཝ་ནོ་ 
ས་ནས་རྡོ་སྤུངས་ཉག་ཁར་རྡེའུ་འབུམ་ལྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་བེ་སི་ 
དང་ཟམ་ཚ་གཉིས་ལ་མཐུན་ལམ་བཞག་པར་མ་ཟད། སྲས་མཆོག་ལ་ 
ལབ་ཆེ་བསྟད་དུ་བཅུག ཕྱིས་སུ་ཁོ་སྲས་མཆོག་འཁོར་ལ་སྐྱེས་རབས་ 
བཤདྐོ་རྷཱུ་ཡད།ིཝ་ཡེཇ་གཏུགས་ག་ཡིག་ཕུག་ཟེར་པ་དྲེ་ལྔང་ང་ཡིག་ 
ཚང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བའི་གྲས་སུ་ཡོད། སྡེ་ཤོག་ཁག་ལ་གྱོད་གཞི་ཚབས་ 
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༄ཤ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བགྒིགསྲ། 
ཆེན་བྱང་ཚེ་ཡིག་ཚད་ནས་ཁོ་མངག་གཏོང་བྱེད། ཌོ་གྱོད་ཁྐཞིདྲང་ 
འགལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཆ་མཁས་པ་དང་མཉམ་མྱོང་ཨོད་པ་ 
ཞིག་རེད། ཛོན་དྲངལ་ནྭ་ཉྭ་སེར་འག་ཚོདྱ་བང་ནས་ནཏ་ཁཱཝ་དཱ་ 
འགལ་བ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བླ་བྲང་གི་སླ་ཚབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལུགས་མཐུན་ངང་གྱོད་འདུམ་པ་དང་] ཆ་ཤུལ་སྡེ་བ་བསང་ 
ཁོག་ལ་མངགས་པའི་ཐད་ནུས་པ་ཆེན་བོ་བཏོན། ཐེ་ཇིའི་གོ་མ་ཟེར་ 
བ་དེར་བུ་གསུམ་བྱང་འབྲིང་བའི་མིང་ལ་དགེ་ཞདུན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ 
ཞིང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཊུ་གུར་བ་རེད། ཁོང་བླ་བང་ད་གོན་པའི་ 
ཚགས་ཆེན་ཁྲི་བར་བཞུགས་མྱོང་བ་དང་སྙན་གྲགས་ཆེ། 

ང་བྱརྒད་ཡར་སྔོན་སོག་ཕུག་འཇིགས་མེད་ཞེས་པ་དེ། བེ་སིའི་ 
དགེ་ཐུབ་ཚང་གི་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྲ་བང་དགོན་པའི་མིང་དྲུ་གགས་ 
པའི་དགེ་གཤེས་ཆེན་བོའི་གྲས་ཤེག་ཨིན། ཅོ་བསྟན་ཞེས་བའི་མི་སྣ་ 
བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་མི་སེམས་བཟང་ཁོག་རྒྱ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
དབུལ་བོ་དང་ཉམ་ཆུང་ལ་སྙིང་རེེ་དང་བསམ་ཤེས་ཡིན་ལ་རོགས་ 
རམ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་དགཞ་བར་མ་ཟད། རུ་སྟེའི་གཞུང་དོན་དང: 
གཞན་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་ཚད་མེད་བྱེད་མཁན་ཞིིག་ཡིན་པས་ང་ 
བརྒྱད་ལོའི་སྔོན་བེ་སི་ཚཱ་གི་ཁུར་བ་དང་བེ་སི་ཆུས་ཆུས་ཀྲང་ཡང་ 
འཁུར་མྱོང་། 

སྤྱི་ལོ1༡༡༠ལོ་ཨ་བློ་མཚན་སྒོག་དགོན་པ་ན་ཡོད་དུས་ཨ་མགོན: 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འཚམས་ཞུར་སོང་། དུས་དེར་ཆུ་ཁ་མ་ཇ་བའི་དམེ་རྒྱལ་བོ་དང་གྱོད་ 
ལ་ཐུག་ནས་ས་མ་ཐིན་པར་ཨ་ལོར་སྐྱབས་བཅོལ་བར་ཡོང་། ཨ་ལོ་ 
ནས་ཨ་མཆོག་དང་བསང་ཁོག་ནས་ས་གཡར་མ་གཡར། དེ་ནས་རང་ 
གི་བུ་ཨ་མགོན་ལ་བཙོལ་དན་བྱས། ཆུ་ཁ་མའི་འགོ་བ་ཝ་ཆས་དང་ 
འཕྲུ་ནོར་སོགས་ཀྱིས་རྟ་གྲོ་གྲོ་གཅིག་དང་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ། 
གོས་འཕྲུག་བཅས་ཀྱི་ལག་རྟགས་ཁྱེར་ནས་ལང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལ་ 
ས་གཡར་བར་ཨ་མགོན་ནས་ཀྱང་ཨ་ལོའི་བཅོལ་དན་ལྟར་ས་གཡར་ 
བར་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་བེ་སིའི་ཙོའུ་ཧ་ 
དང་བུར་ཝ་སུ་ཆུ་ཡན་གླང་ཡུལ་སོགས་གཡར་མོད་སྡེ་མང་བས་མ་ 
ཤོང་ཟེར། ཡང་བསྐྱར་ཝ་ཆོས་དང་ལྷ་མགོན་སོཊ་ཀྱིས་རྟ་གཅིག 
དངུལ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་འཕྲུག་སོགས་ཕུལ་ནས་ས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ 
རོགས་ཞུས། ཝང་གིས་མུ་རྫིང་དང་ཛརྫ་སྐྱའི་ནུ་བ་རྒྱུད་གྱི་ཕོན་ཆེ་བའི་ 
ས་ཁུལ་དེ་གཡར་བ་རེད། སྤྱི་ལོ1༡:༠ལོ་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་སོང་བ་དང་སྤྱི་ 
ལོ: ༠ཕལོ་ཆུ་ཁ་མའི་སྡེ་ཤོག་ཁག་གི་གཞི་རིམ་འགོ་ཁྲིད་དང་མང་ 
ཚོགས་རྒན་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་རུ་འབབ་ས་དང་གང་ནས་དོན་ 
དག་གང་བྱང་བ་དམིགས་སུ་བཟུང་སྟེ། བེ་སི་སྡེ་བ་དང་རྒྱལ་བོ་ཝང་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་དང་བདེན་དཔང་མི་ཤུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
མཛུབ་ཐེལ་བརྒྱབ་ནས་བྱིན་ཡོད་པ་ཁུ་སིན་ཞང་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ 
ཚགས་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 
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༄།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྤྱི་ལོ19:༠ལོའི་ཟླབར་ཧཾ་རས་ཚང་གི་ལུག་བ་གོ་མ་ཏ་བའི་ 
མདོ་རུ་ཡོད་པའི་སྟེང་མོག་རུའི་ད་མག་བརྒྱུགས་ཏེ་ལུག་ཇི་དོན་བློ་ 
བསད་པ་དང་ལུག་སྟོང་ལྟག་ཡོད་པ་དེད། དེའི་སྔར་ལོ་མོག་རིའི་མི་ 
ལྔ་བླ་བྲང་ལ་འགྲོ་བའི་སྟེང་ཛག་པ་བརྒྱུགས་ཏེ་གཅིག་བསད་པ་དང་ 
གཅིག་རས་ཟེར། ཁོ་ཚས་ཚད་བཅད་ནས་ཤེས་པ་ནི་ཇག་པ་དེ་དག་ 
མདའ་ཚན་ད་ང་ཁོ་ཚེའི་ཡིན། དེ་འི་ནང་བེ་སིའི་ཨ་ཁྲིམས་གོ་རྡོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ཏིས་ཚུད་ལ་ཡོང་ནས་མི་བསད་རྱུ་འཕྲོག་གི་དོན་རྐྱེན་ 
དེ་བཟོས། དུས་དེར་བེ་སིའི་ཕྱག་བཀྲ་ཚང་ན་ཉིན་མའི་མགར་བ་ཉ་ 
མེ་བཟུང་ཡོད་པ་ཉིན་མས་ལུག་ལྔ་བྱ་བྱིན་ནས་བླ་ཉོ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར། 
ཕྱིས་སུ་བེ་སིའི་དམག་བུད་ཏིན་མའི་སྟེང་བརྒྱུགས་ཏེ་ཕར་མི་གཉིས་ 
རྲས། ཚུར་མི་གསུམ་རྨས། ལུག་ཆིག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དེད་ཡོང་ 
ནས་བུར་ཝ་སུའི་རྒྱ་མཁར་སྟེང་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ལ་ཇག་སྟོན་བྱས་ 
ནས་ཝུག་གི་བག་བཤའ་བྱཅབ་པ་རེད། 


༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཉེ་ར་བས་ཀྱི་སྡེ་བའི་འགྱུར་ 
ལྡོག 


བེ་སི་ནས་སྡེ་འཐོར་དང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་སོང་བའི་སྡེ་བ་བེ་ཆེན་ 
ནས་ཁ་ར་སྡེ་བ་དང་། ཨབ་རིས་རུ་བ་གཉིས་དེང་སྐབས་རང་ཞན་གྱི་ 
བྲག་དམར་ཞང་ན་ཡོད་ལ་དེང་དུས་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྤྱི་ལོ༡ལོ་ཐུ་རྒན་ལབ་ཙེ་གསར་བསྟད་བྱེད་སྐབས་ 
ཁ་ར་སྡེ་བའི་མི་འགའ་ཡོང་། ཤིང་བཟའ་ཚང་གིས་མི་དེ་ཚར་བེ་ཆེན་ 
ནས་ཆད་ཅིང་ཕྱིར་ལབ་ཙེའི་གཞི་བསྟོད་ལ་ཡོང་བར་གཟེངས་བསྟོད་ 
བྱས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ཡང་ཡོང་དགོས་ཞེས་གསུང་ག། རྟ་རི་སྡེ་བ་དེ་བེ་ 
ཆུང་ནས་སོང་བ་དང་དེང་དུས་བག་དམར་ཞང་དུ་ཡོད། ཧོ་རོས་ཁྱིམ་ 
འགའ་ད་ང་ར་ཙ་ཁྱིམ་འགའ་བེ་ཆུང་ནས་ཆད་པ་དང་མདོ་གསུམ་ 
ཞང་ན་ཡོད། དེ་ཚྭ་གྱོད་ད་ང་ཁ་མཚུ་བྱང་ནས་སོང་བ་ཡོད་ལ། གནས་ 
ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་སོང་བའང་ཡོད། སྔོན་མཱ་ཕུ་གླང་གིས་གཙང་ 
ལྟ་སྟེ་ལ་ད་མག་བརྒྱག་སྐབས་ཀྱི་ཤོར་མ་འགའ་དང་མདོ་གསུམ་དང་ 
བྲག་དམར་སོགས་ས་ཆ་གཞན་ནས་ཡོང་བ་འགའ་རེ་ཚ་ཧན་སི་སྡེ་ 
ནང་ན་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ9༡1ལོ་བེ་སིའི་ལུག་བ་ཤེར་ཨུར་སེ་ར་ཁ་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
ཉིན་མའི་ད་མག་བརྒྱུགས་ཏེ་ལུག་རྫི་གླ་བ་བླ་འཕེལ་བསད་པ་དང་། 


ཤག 


༄།ར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དཔལ་རྡོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཁ་མའི་རུ་ནང་ལ་འགྲོ་བ་ལམ་ཞོར་ནས་བསད་ 
ཟེར། སྤྱི་ལོ༡9༡:ལོའི་སྟོན་ཁ་དབང་གྲགས་སོགས་མི་འགའ་སྔོ་གྱི་དེ་ 
ཚའི་ཚོད་ལ་སོང་། སྟབས་མ་ལེགས་པར་བསྡམ་པ་ཤོར་བས་ཇག་ཉེས་ 
ལ་སོང་སྟེ་དཔའ་སྐོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཉིན་མས་བཟུང་། ཕྱག་བཀྲ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མར་འབྲེལ་བ་བཟུང་། ལུག་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་བླ་ཉོ་ 
བྱས། སྔར་བསད་པའི་མི་གཉིས་ལ་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་རེའི་གྱོད་ 
འདོགས་བླངས། བར་སྐབས་དེར་མཁར་བྱམས་ཚང་གི་ཚེ་བརྟན་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ར་བོས་གསུམ་ཆུ་ཁ་མའི་རུ་ནང་ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
སྐབས་ཇག་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཚེ་བརྟན་བསད། རྡོ་རྗེ་རས། ཇྔག་པ་ 
དེ་དག་ཤིས་ཚང་ནས་ཡིན་པ་དང་ཆུ་ཁ་མར་ཚོད་ལ་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། 
དེས་ཇག་ནོར་བྱས་པ་ཤེས་ཟེར། ཕྱིས་སུ་གྱོད་བཤད་དུས་ཚེ་བརྟན་ལ་ 
མགོ་རྐང་ལག་ལྔ་བོར་སྟོང་ལྔ་དང་གཞན་གཅིག་ལ་གསོན་སྟོང་རེ་ 
བླངས། མཁར་བྱམས་ཚེ་བརྟན་ཟེར་བ་དེ་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་གཉེན་ 
ཉེཞམ་གདུང་རྒྱུད་དུ་བལྟས་ནས་དོན་དག་ཐག་བཅད་ཟེར། ཝང་ 
འདིའི་དུས་སུ་བེ་སིའི་ཚཱ་གི་ཨ་དོ་དང་ཅོ་བསྟན་བསོད་ནམས། ཁྲོ་ལོ་ 
སོགས་དང་ཁུ་འདུ། བསོད་དར། ཆོས་རིང་། ཅ་བསྟན། ཕྱག་བཀྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁུར་ཡོད། 

རྒྱལ་བོ་ཝང་ལ་མེ་རིན་དང་གླུ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། མེ་རིན་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱལ་ཝང་གི་འདུན་མའི་ཐོབ་མིང་ཞིག་སྟེ། ངེས་པར་དུ་བེ་སིའི་ 


-86- 


༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མདའ་ཚན་ནས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ལོ་རེའི་བོད་ལོའི་ 
ཉེར་དགུ་ཉིན་ཨུགིའིགཞི་ཁར་མེ་རིན་འབྱོར་དགས་ཤིང་ལོ་སར་གྱི་ 
ཚེས་སྟན་ལ་གྲྭ་སྒིག་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ན་ང་ས་མོ་ཨུ 
ཧེའི་གུར་ཆེན་ནང་གོ་གནས་ཀྱི་སྒིག་རིམ་ལྟར་ཁྲི་བརྒྱབ་པ་དང་སྡེར་ 
ཀ་བསྒྲིགས་ཡོད། ལོ་སེར་ཚེས་གཅིག་གི་ནང་མོར་མེ་རིན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ 
ཝང་གི་གུར་ནང་སོང་ནས་སྒོ་བཀག་ནས་འདུག་ཅིང་། ནམ་ལངས་ 
དུས་སུ་ཨུརྒེའི་མི་ནྣམས་གུར་ནང་ལ་འཛུལ་སྐབས་སྒོ་ཐེངས་གསུམ་ 
བརྡུངས་པ་ན། མེ་རིན་གྱིས “ཆི་ཁེན་པས (ཁྱོད་སུ་ཡིན) * ཞེས་དྲིས་ 
པ་ན། སྒོ་བརྡུང་མཁན་གྱིས་བང་ཚག་ཝན་ཅན། ཨེས་ཏུ་ཐལ (ཝང་ 
གི་ལོ་སར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ཕྱེས) ཞེས་བཤད་པ་ན། ཁོས་ནང་ནས “པས་མེ་ 
རིན་རབ་རྒྱས་བས། བང་འེ་དུ་བོལ* (མེ་རིན་རབ་རྒྱས་ཡིན ཝང་ 
ཚང་ནང་ལ་ཕེབས) ཞེས་སྒ་ཕྱེ་བ་རེད། དེ་ནས་ཚང་མ་ནང་ལ་ཐོན་ 
རྗེས་གྲལ་རིམ་ལྟར་འདུག་ད་གོས། ལུག་ཤ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཙོས་ཡོད་པ་ 
དེ་མེ་རིན་གྱིས་སོ་སོའི་སྟེར་ཀའི་སྟེང་བགོ་བཤའ་བརྒྱག་དགོས། 
བགོས་ཚར་ཚེས་སོག་སྐད་ཀྱི་གླུ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཁྲིར་བསྟད་ 
ཆོག དེ་ནས་བློ་དོན་གྱིས་ཚང་མར་ཆང་དྲངས་བཞིན་གླུ་ཡང་ཡང་ 
ལེན་ན 

སྔ་རབས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ན་ཨུརྒེའི་ལོ་སར་སྐབས་སུ་སྟོན་ 
མོའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་དོ་དམ་པའི་ཚབ་ཏུ་མེ་རིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
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༄༅།།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལོ་སར་གྱི་ནངས་མོར་ཨུརྐེ་ཡིས་ཀྱང་ཡར་ཞུའི་མགྱོགས་སྐད་བཏང་ 
བ་དང་སྦགས་ཏེ་ཁོང་གིས་སྒ་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན། མེ་ 
རིན་ཟེར་བ་དེ་བེ་སི་ཉག་ཅིག་ནས་བྣས་བཞག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས། སྤྱི་ལོ1༠༡༩ཁོའི་ཡར་ྔན་དུ་མེ་རིན་ནི་རབ་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་སྔན་མ་ཅོ་བསྟན། དེ་འི་སྔོན་མ་ཆོས་རྒྱས། དེའི་སྔེན་མ་ཨ་ཕ་ཀ་ལ། 
དེའི་སྔོན་མ་ཁ་ཝ་སོགས་ཡིན། 


ཁྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤིང་བཟའ་ད་གོན་བྲཀྲ་ 
་་ླི་ཁི འཁ ོ་་་་ 
བཟུས། 


དེ་ཡང་ཤིང་བཟའ་དགོན་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ནི་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་སྡེ་བ་དང་། བེ་སི་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དགོན་ཞིག་སྟེ། མ་ཀླང་དལ་འབབ་རིང་མོའི་ 
ཉིན་བྱོགས། རྒྱབ་རི་ཆོས་ལུང་དབུ་ཆེ་དང་།. འབྱོར་ལྡན་ཕྱག་རི་ 
བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཇི་གིན་སྒམ་བྲག་ཞནས་ཀྱི་ལྟོ་སྒོ་བསུང་ 
བའི་གནས་བྱིན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བྲག་གོ་གཉེར་ཞེས་གངས་སེང་མ་ 
བུ་ཉལ་ཞྲདའི་དྭ་བིབས་ཅན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཊུ་གནས་པ་སྟེ། སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པས་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་དཔོན་པོ་ཝང་གི་བཀའ་ཤོག་ཡོད་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་རྟགས་མཚན་ འཛོམས་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ 
1889ལོའི་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་འགྲིག་པའི་ཉིན་མོ་ཧོར་ཟླ 
༠པའི་ཚེསཿཉིན་ཤིང་བཟའ་ཚང་གཙོ་བྱས་པའི་བེ་སིའི་ཆོས་ལུང་ 
བསྟན་༩ཛིན་ཉི་མ་དང་ཨོ་རྒྱན། མོག་དགེ ཨཱ་ཁོ། ཟ་བསམ་སོགས་ 
བདུན་དང་། སྐུ་འཁོར་ན་གླིང་བ་རབ་བརྟན་སོགས་གྲྭ་བ་བཞི། ཐོར་ 
གོད་ཁྲི་བ་ཧོར་གཙང་སྦུལ་སྙ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་བཅས་བླ་གྲྭ་ཨུན་ 
གྱིས་དགོན་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་དང་། གནས་བཅུ་ 
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ྦ ག༡ས་ཞོ་སྐོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རུ་ཆ་བོགས་བྲགིགས། 


༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུངས་ན་ས་ཆོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར། རིན་པོ་ཆེས་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གིས་དབུ་བཙུགས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་གསུངས། དེ་ལས་ས་འདུ་ལ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ 
གིས་དབུ་བཙུགས་ཤིང་བཞུགས་གུར་དང་ཚོགས་གུར་ནི་བེ་ཆེན་སེར་ 
སྟེའི་ཚོགས་རས་བྱས། བྲག་རྒྱབ་ཡོལ་མདུ་ན་དུ་ཕུབས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་ 
མཆད་པ་ཞུས་ཤིང་། བེ་ཆེན་སྡེ་བས་འབུལ་ཚན་རྒྱ་ཆེན་བཀྱགས་པས་ 
མཚོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་གི་ཐོག་མར་གྱུར། དགོན་པའི་མཚན་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁྱིལ་ཞེས་གསོལ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ཡོས་ 
ལོར་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྟག་ལུང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་རྣམ་ 
གཉས་ཐུགས་གྲཾས་གཅིག་ཚུདུ་ང་དང་། བོན་ཆུཌྟ་བྱ་གཱ་རགསཾ་ནྡ་མྤའ་ 
ཐུགས་མོས་གཅིག་འདུས་བྱས་ནས་ཨོ་མུ་ཐུའི་ཨུ་འདུར་གྱི་ཐུར་སྒར་ 
རི་ཁྲོད་དང་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁྱིལ་གཞིས་གྲྭ་ཚོགས་གཅིག་ 
བསྡུས་བྱས་པ་ཡིན། ལྕགས་བྱི་ལོར་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
སོང་སྟེ་བདེ་ཡངས་ནང་མ་ཤོངས་སྟབས་བེ་ཆེན་སོ་མོན་གཞུང་ནས་ 
ཚོགས་གུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུབས་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་བསྐྲན། སྐབས་དེར་ཚ་ག་ཕྱག་ལེན་ཛི་ཚ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡིངས་གླིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྲི་བ་དང་མཚན་ 
ཉིད་དགེ་ནན་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ་མཛན་ཉིད་ཇུ་ངྱས་ཀྱང་ཏྐེན་ 
དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར། ཤིང་འབྲུག་ལོར་འདུ་ཁང་ལས་ 
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༄#་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགོ་བརྩམས་པ་དང་ཤིང་སྦུལ་ལོ་ཀ་བ་དྲུག་ཅན་གྱི་འདུ་ཁང་ཕལ་ 
ཆེར་འགྲུབ། མེ་རྟ་ལོར་གསེར་མཚོན་ཕུལ་ནས་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་ 
འཚོགས། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་ད་ང་ཐོར་གོད་ཀྱིས་ཚོགས་འཚོག་མཛད་སྒོའི་ 
མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་གིས་དྲ་ངུལ་ཕོགས་དང་་ 
ཕོགས་བརྒྱབ་པར་མ་ཟད་། འདུ་ཁང་བཞེང་བའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ 
བྱས། ཕྱིས་སུ་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་སོ་མོན་ཚོ་བའི་ཁོ་རྒྱུན་དུ་དགོན་པ་འདི་ར་ 
མཆོད་བཀུར་ད་ང་མང་འགྱེད་གཏོང་བ། ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོ་མ་པ་ 
སྦྱར། སྤྱི་ལོ1931ལོ་ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་ཁྲིར་བཀོད་པ་ནས་འཆད་ཉན་དང་། བཤད་སྒྲུབ། དགེ་ 
འདུ་ན་སྡེ་སོགས་དྭ་བར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཤིང་བཟའ་སྙུ་ 
ཕྲེང་ལྔ་བ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྐུ་ན་ྲ་དུས། ཁོང་གི་ 
ས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་ཚང་ལ་དགོན་འདི་ཁྱེ་ད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་སྐྱོང་གནང་རྒྱུར་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་འདུ་ཁང་ 
རྟིང་བ་གསར་བཞེང་བྱས། ཤིང་ཕག་ལོར་ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྦུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ། འོན་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
བརྟན་བཅས་ཀྱིས་དགོན་འདིའི་འཕྲལ་ཕུགས་བྱ་བར་གྲོས་ཞིབ་ 
མཛད་དེ་ཀུན་མཁེན་ལྔ་བར་དགོན་མགོ་ཕུལ་ཞིང་ད་གོན་པའི་མཚན་ 
ལ་སྟག་ལུང་དགན་པ་གསོལ། སྟག་ལུང་མཁན་སྦུལ་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
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༄༅།#མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ད་ང་། སྟག་ལུང་ 
དགོན་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་ཞཁྱིལ་དགོན་མ་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ལས་ཨང་རིམ་དོན་གཉིས་པ་ཡིན། དགོན་པའི་རྒྱན་འཚོགས་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆགས་ཆེད་ནང་།5 ཚོས་ཐོག་ཡ་ཤུན་ཆི་གྭ་མཱབྷ་མཚོད། 
འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད། དུས་འཁོར་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། མཆོད་པ། རིག་གྲྭ ལྔ་མཆོད། མ་ཆི་ 
རིམ་སྒྲུབ། སྟོང་མཚད་སོ་སོ། དབར་དགག་གསོ་གསུམ་སོགས་བྲཀ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཛུགས་ཡོད། 

སྱ་ལ༠༧ཤིང་སུལ་ཁོབེསི་སྡ་གཞུང་ནས་ཁང་ཤིང་བཟའ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལ་ཀུན་རིག་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས་པ་བཞིན་ 
དབང་རྒྱས་པར་གནང་། སྡེ་གཞུང་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཀྱྱགས། 
མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གི་འདོད་དོན་བསྐངས། སྒྱི་ལོ195།ལོར་བེ་སི་ཆུང་, 
སྡེ་བས་དབང་ཞུས་པ་བཞིན་ཁོང་ཉིད་ནས་དབར་ཟླ་དྭག་པའི་ནང་ 
དེབ་སང་ཤ་ཆུང་ ཉིན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱས་ 
པར་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་བར་བས་མཇལ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་གི་དད་པའི་པད་མོ་རྒྱས་ཤིང་བེ་སི་ཆེ་ཚུང་སྡེ་གཞུང་ནས་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏགས་པ་རེད། 

དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཧུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་ 
པར་བྲཀྲ་བའི་ནང་གསེས་གསེར་ཧའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་བླ་མཚོ་ 
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༄རྨ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གསེར་ཉྭ་སྣ་སྦེལ་གྱི་ཡུལ་ལྔོངས་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སུག་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ངང་གིས་ཞཁྱིལ་བ་སྟེ། གནས་དེ་རུ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབན་དང་ཕོགས་ལས་ནམྱ་རལ་གྱི་ལབ་ཅེ་གཉིས་བ་སད་ཡོད། ལོ་ 
རེའི་ཝ་བཞའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤིང་བཟའ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་དང་ཤེང་ 
བཟའ་ལྷ་སྡེ (མཐའ་བ) ཡོངས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་། ལབ་ཚེ་བསྟད་པ་ 
དང་ཏྭ་རྒུག་པ། མདའཿའཕེན་པ།: ཚལ་ཞྭགན་པ་སོགས་བ་འགུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་དགའ་སློའི་ཡོ་ལང་གི་འདུ་; 
འགོད་འཁྲིགས་པའི་གཟེངས་རགས་སུ་གྲྭ་ཚང་གིས་བྱ་དགའ་གནང་ 
ཞིང་། དད་ལྐན་མང་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་ཆོགས་ད་གེ་བའི་རེན་འཐྲེལ་ 
དུ་བཅིས་ཏེ་བདེ་ད་གཞི་ད་པལ་ལ་རལ་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ར་ (སྤྱི་ལོ190ལོར) ལོར་ཟམ་ཚ་ 
རོང་ཟོག་རིའི་འདྲེན་ཐང་ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ད་ང་ཡུམ་གླུ་མོ་ 
སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བར་ཁྲི་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞྲབས་སྒ་མ་ཆོས་གྲྭར་ 
ཞུགས། ཀུན་མཐྱེན་བཞད་པའི་ན་ཇེ་བ་མར་བཏེན་ཞིང་བཀའ་ 
བོཏྲ་ཝ་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནས་རྒྱད་སྟོད་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཤན་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་མེ་སྟག་ལོར་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
ཁྲིར་བཞུགས། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བདུ་ན་པ་མེ་གླང་ལོར་ཁྲོམ་ཐོག་གི་སར་དྲུང་པ་ལྕགས།་ 
པོ་བྱམས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྐྱབས་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་སྐུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟག་ཚང་ལྟ་མོ་ནས་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་ 
གེའི་སྦྲལ་སྐྲ་ཐག་བཅད་པས་ལོ་རིས་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚོད་པ་བྱུང་ 
མཐར་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟག་ཚང་ལྟ་མོར་ 
གནང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ཡིན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འད་ས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་བ (སྤྱི་ལོ1768 ལོ) ལོར་ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ཁེ་ཏིས་ 
ཆིང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནམ་བན་སྨྲག་ཇཛ་སག་གི་མང་འ་རིས་ཇ་ 
སག་སོ་མོན་བདུན་གྱི་ནང་ཡང་ཇེ་སང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་ཡུམ་མ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འབལ་སྐ་ཆེན་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ 
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཡིན། འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཁྲི་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་བོའི་སྐུ་སྐྱེས་གཉིས་པར་ཐག་བཅད་ནས་བསུང་མདུད་ 
དང་བུམ་ཆུ་གནང་། ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་རབ་བྱུང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་བོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། བཅུ་གསུམ་པར་ 
ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ནས་ས་སྟག་བར་ཚ་གན་བེ་ཤིང་ཆོས་ 
སྡེ་གསར་བསྒྲན་གྱི་ཁུར་བཞེས་མཛད་ནས་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་ 
ཐོར་གོད་ཇ་སག་དང་མཚོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་བཟུང་ཞིང་གོ་གཉེར་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྲག་ཁུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འདེ་བས་པའི་ལུང་བསྟན། ཁོང་པེ་ཤེང་ནས་ 
མཐར་ཕྱིར་ཏེ་དམུ་དགེ་འཁོར་ལོའི་དགོན་དང་། ཇྲ་བའི་སྒོ་མང་སྒར། 
ཧཱན་སྟག་ལུང་སོགས་གད་ན་ཁྲི་དུ་མ་མཛད་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། 
གོང་མ་གྱ་ཆིན་རྒྱལ་པོས་ཐམ་ཀ་གནང་། དགུང་ལོ་ང་བཞི་བར་པེ་ 
ཅིན་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

ཤིང་བཟའ་སྒ་ཕྲེང་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྷྕགས་ 
སྦུལ (སྤྱི་ལོ1:1ལོ་) ལོར་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འཁྲུངས། 

སོག་པོ་སུ་རུག་ཆེན་དུ་འཁྲུངས་བའི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་བླ་བྲང་དུ་གདན་ས་བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་སྐྱ་འདས་ 
བ་ཡིན། 

དགའ་རུ་རེབ་ཚ་ནས་ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་སྙིང་མོ་ཡག་གི་ 
སྲས་སུ་ལྕགས་སྦུལ་ལོར་འཁྲུངས་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
ཡིན། སྦུལ་སྐུ་འདི་བ་དགའ་གདོ་ང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པས་སྔར་ཁྲི་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ་ལ་ཁྲི་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པར་ཡོང་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་གནང་པ་ 
དེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ལྕགས་ 
སྟག་ལོར་ཁ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་། ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང་ 
ནས་ནབ་བྱུང་ད་ང་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ། སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་ཁྲི་བློ་ 
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༄ཤམ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གདན་སར་ཁྲི་བཀོད། བཀའ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་དོན་འགྲུབ་དང་ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ 
རིམ་པར་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཏེན། ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་དང་ 
ཟེ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ 
དང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་སྦངས། མེ་བྱ་ལོ་ནས་མཚན་ 
ཉན་སྦ་ངསྐཊ ཁྱེཚེ་གསོ་བྱ་མ་རངྷ་སན་རྫ་གས་རམ་ཡཌ 
བཞེས་ཤིང་ཤིང་འབྲུག་ལོར་དབུས་ལ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྒ་མང་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཁྲི་འབུལ་བསྟར། ལོ་ 
ལྡར་གསན་སྦྱང་གནང་ནས་སྨན་ལམ་སྟེང་མཚན་བཏགས་བཞེས། 
ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཚ་དོར་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་བཀས་ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་ 
ཕེབས། ཝང་ཚང་དགོན་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་ 
གཟིགས་སྐྱང་དང་འཕྲིན་ལས་ཧ་ཅང་རྒྱས། དགུང་ཁོ་སོ་བདུན་པ་མེ་ 
སྦུལ་ལོར་སྐུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས།། 

ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་བོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་རྟ་ (སྤྱི་ལོ1858ལོ) ལོར་ 
རྭ་རྒྱའི་ཤིང་བཟའ་པཌྟི་ཏའི་སྐའི་ཡང་ཚ་མ་མཚོ་སྐྱེས་དབང་སྲས་སུ་ 
འཁུངས། ས་བྱི་ལོར་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཇ་སག་གིས་གདོན་འདྲེན་ཞུས་ 
ནས་ཐུ་མེད་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ལ་དབང་གནང་། དགོན་འདེབས་པར་ 
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༄།ར་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆིང་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཞུས་ནས་གོ་གཉེར་བྲག་ཁུག་ཙུ་ 
དགོན་པ་ཕྱག་འདེ་བས་མཛད་པའོ། མེ་སྟག་ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས། 

ཤིང་བཟའ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་རྒྱལ་བླ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡབ་ར་རྒྱའི་ཇ་སག་གི་མི་རྒྱུད་ དུ་ 
གྲགས་པ་ར་མགྲིན་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་གླགས་རིའི་མགོ་བ་ཚང་གི་མི་ 
རྒྱུད་ཨ་ཁྱབ་རིག་འཛིན་མཚེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་ལོར་སྐུ་ཡུལ་ཨ་སྐྱིད་དུ་ཐེངས་ཐ་མར་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཚའི་མན་འ་མར་མངལ་ཆགས་པ་སྐྱན་ཡོན་ཡོད་ 
མེད་ཞུས་པ་ཞ། སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངའི་སྦྲལ་སྐུ་བྱས་ན་ཚོག་ཅེས་ 
ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་གནང་བ་སོགས་མང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ས་འབྲུག་ར་ 
རྒྱའི་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་ཞབས་སྟག་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཚན་ཐོ་ 
འདེ་བ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ཞུས་པ་ན། འདི་སྟག་ཚ་ཚང་མེན། ཤེང་ 
བཟའ་བླ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་བརྟག་རང་བྱང་དུ་གནང་ 
བྱུང་བས་ཨ་སྐྱིད་འདོ་ཚ་སྒར་གྲོང་སེ་ར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
མཆོག་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། གསེར་ཁྲི་རིན་ 
བོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སེང་གེས་ཀྱང་ཟན་དེ་ལ་བབས། ཀུན་ 
མྱབེན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤུལ་སྐུ་ 
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༄།མ་ཝོ་སྐོག་ཐོག་གི་ཁྩོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས། ལྕགས་ར་ལོའི་དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ 
གདན་སར་ཆིབས་བྱསྩར་ཐོག་མར་མཛད། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
དང་འདོན་ཆ། རིག་གནས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་རིམ་པར་སྩངས་ 
ཤིང་ལེགས་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་སྒོ་ཀུན་ནས་མ་འཆུག་པར་ 
སཛད། དགུང་ལོ་བདུན་པར་གཏན་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དགོན་པར་ཞུས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཕུལ། 
མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། 

སྤྱི་ལོ19༢༠ལོར་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་ཤ་ 
ཆུང་ནང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་། འབུལ་ 
ནོར་ཡང་ཆེན་པོར་བཏེགས། སྤྱི་ལོ 195༡ནས་སྤྱི་ལོ1957བར་སྟག་ཚང་ 
ལྟ་མོའི་ཆོས་ཁྲི་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ195༡ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གི་ 
གསུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དམུ་དགེ་ཁྲི་བསྐྱངས། ཁོང་ལ་དམ་པ་གོང་ 
མའི་མན་ངག་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་བོད་ 
བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིང་ཆ་ལས་བརླགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་རོ། དགོན་བད་ག་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་སྒ་ 
ཕྲེང་དང་པོ་དང་། སེ་ར་པའི་ཏྭ་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། སེ་ར་བ་ཚང་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་རྒྱས། ཕྱིས་སུ་སེར་བྱེས་ 
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༄ག།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཁན་པོར་བཞུགས་པ་ད་ང་།རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་རན་གྱིས་ད་གེ་ལྡན” 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སེ་ར་པརིཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཐམ་ཀ་དང་ 
བཀའ་ཐཤོག་གནང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
འབྲེལ་ནས་ཉང་བྲན་གྱི་གདུགས་རིའི་ཡུ་བའི་སྟེང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་བཏབ་པ་ཕྱིས་སུ་གདུགས་ཡུ་དགོན་ཟེར། ད་བུས་སུ་ 
བཞུགས་དུས་དངོས་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ལ་དེ་འི་ 
བསྟེན་ཛྲོགས་ཀྱི་མཁན་བོ་འང་ཡིན། ཙ་ནེ་ད་བོན་གྱིས་གད་ན་འདྲེན་ 
ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
མཛོ་མོ་མཁར་ནས་སྐུ་གཤེགས། ། 

སྟག་ལུང་མཁན་ཆེན་གྱི་སྤུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཚ་ཚང་དུ་ 
གྲགས་པ་ངག་ད་བང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ། ཁོང་སོག་བོ་ 
ཨོར་ཏུ་སུའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གོང་མས་ཨེར་ཏི་ནི་པརྟི་ཏ་ཧཱ་ 
ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་གོས་སེར་པོ་སྟེང་དུ་བྲིས་ཏེ་གན་ང་། ཁོང་གིས་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་དུས་བཟང་ད་ང་། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་རྔ་ཆིངས། 
ཟླ་བ་དང་པོར་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
གསར་འཛུགས་མཛད། ལྕགས་མཁར་ྱི་ཕྱག་ལེན་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་ 
བཙུགས་ཏེ་ལོ་ཤས་ལ་ཧིད་ནས་རྷ་ཇེ་སློབ་ད་བོན་གནང་། འདུ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་གནང་ཆ་ཆེ། ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་བྱམས་སྐྲ་དང་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། 
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༄༅།ྭ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དམ་ཅན་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་ཞུས། གྲྭ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་ 
འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟན་ཚ་ཚང་ལ་སྟག་ལུང་ཆུང་བ་ཞེས་ 
མཚན་གྲགས་བྱུང་།། 

སྟག་ལུང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 
གྲུབ་ནས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། སྐུ་ཐོག་འདེ་བས་སྐབས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གཟིམ་ཁང་ལ་སེར་བོ་བྱག་ཅིང་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། 

སྟག་ལུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་བོ་ནི་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད། པེ་ཛཱང་སྟག་ད་གོན་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ཕྱིས་སུ་ 
འོན་པོ་གདོ་ང་ཡན་གྱི་ཡུལ་བེ་ཆེན་སྡེ་བར་ཕེབས་ནས་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་དབྱར་ཕེབས་ཡང་ཡང་གན་ང་། ཁོང་རིག་གནས་ལ་ 
མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཉམས་རྟོགས་གློང་དུ་གྱར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བེ་སི་ 
ཆེ་ཆུང་གི་སེར་སྡེའི་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་དུ་མ་གུར་ 
བ་བྱས་ཏེ་བེ་ཆེན་སྡེ་བ་དང་མཉམ་དུ་རུ་བཀལ་འགེལ་བཞིན་ཕེབས་ 
ནས་མཚམས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་རྒྱན་ལས། གཏན་སྡོད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ 
པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་བཀའ་དྲིན་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ནས་གྲ་ཉིན་ཨོ་ 
མུ་ཐུའི་ཨུ་འདུར་ཁ་ཡར་ཁོར་གྱི་ངོས་སྔོན་རྒྱལ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༄གཀམ་ཆོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒེགས། 
དགོན་ས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གཞིར་ཁོང་གིས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ 
གཟིགས་ཧེ་ཤ༠༈་ཤས་ཞིགཝ་ཨུར་སམ་རི་ཁད་སུགས་ཏེ་ཁཞུགས། 
ལྷགས་ཁོར་དགོན་ཞདེ་འི་ནང་ནས་དགོངས་པ་ོགས།།། 

སྟག་ལུང་སྐ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ནི་ཡབ་འོན་པོ་གདོང་ཡོན་དང་ཡུམ་ 
བཞག་སྡོམ་ད་པོན་གྱི་ཉེ་རྒྱད་ཚེ་ལོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ 
ཕག་ལོར་སྒུ་འཁུངས། མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
བུ་གསོལ།ཐེ་ཙང་སྟག་ལུཇན་གོན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་མུབམ་མགོན་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུགས་བརྟག་གནང་ཞིང་མཚན་ 
གསོལ། ཕེ་ཙང་སྟག་ལུངཇཿད་ར་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་སར་བཀོད་ནས་ལོ་ 
དུ་མར་བཞུགས། དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་བཞུགས་གནང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་བསང་ཁོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། དཝལ་ལྡན་མཛོད་ཕུག་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཞཁགཿཧུཾ་ཨུཐ།ཿགསན་སུངཿཡབརྟོན་ཨཱཿཧུཉ་ཐཞེག་ཐྱས།འོར་བུ་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གསན། ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་དང་ཤེ་བ་ན་བེ་སི་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་འབུལ་སྡུད་མཛད་པར་བྱོན། ལྷག་པར་བེ་སི་ཆེ་བས་འབུལ་བ་ 
སྲམ་མཐོ་བ་བཏེགས། དགོན་པ་འདིར་གཟིགས་སྐར་ལ་བྱོན་ནས་ 
མཆོག་སྦྲལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེང་བཟའ་སྦུལ་སྐུ་ཚང་འདི་བ་སྐུ་ 
ན་ཆུང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཛད་དེ་འདུ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་སྒྲིག་ལམ་ཚ་ནན་མཛད། དགོན་ 
མགོ་འཇིགས་མེད་དབང་བོར་ཕུལ་ནས་བླ་བྲང་གི་སྒྲིག་ལམ་ཚུགས་ 
པ་མཛད། སྟག་ལུང་ད་གོན་པ་ཞེས་མཚན་སྟན་རྒྱས། བླ་བྲང་གིཿ 
དགན་ལག་འགའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ད་ང་། དུ་དགེ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཐུར་ 
བཟུང་བ་སོགས་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་གང་ལེགས་གན་ང་། ད་གུང་ 
གྲཇས་ཞེ་བྱས་དའ་མྐེ་ཊ་8ཚཉ་ཁཿྱ་ཤྲ་ཞེགས་སོ།། 

དགོན་པའི་བླ་མ་ལ་ད་དུ་ང་ཤིང་བཟའ་ཐོད་ནག་དང་ཨ་ཝོས་ 
ཚང་ཡང་ཡོད་། 

མཁས་པའི་ད་བང་བོ་རེེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤེལ་ 
ལོར་སྟད་གོག་བེ་སི་ཐེ་ཇིའི་ཐམ་ཉགས་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་དཀོན་ 
མཚག་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མདུན་ནས་རབ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་ 
པ་བཞེས། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་སྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་།  མངོན་རྟཾགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ཊཱཀ་ད་ཇ་། ཇྗེ་གུཇཿ 
ཐང་ཚང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོའི་མཛད་རྣ་མ་སོགས་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ་ཧོར་ཚང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཚང་། བདེ་ཁྲི་ཚང་འཇམ་ 


-102- 


༄༅།།མ་ཆོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚེ། ཉེ་གནས་པ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གཙང་བ་ཚེ་རྡོར་ཚང་སོགས་ཡོད། 
ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་འཛིན་ས་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དང་། ཁོང་གི་སྐྱོང་བཀུར་གན་བ་བའི་ཚོས་སྡེ་ལ་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་ད་ང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། ཇ་བའི་སྒོ་མང་སྒར། 
ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན། མཚན་སློག་ད་གོན།། ཤིང་བཟའ: 
དགོན། ལ་ཁ་དགོན། ཆོསྤ་གར་དགོན། སདལ་ཚན་ད་གོན། མ་དགོན 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིང་། མཛོད་དགེ་སྒར་རྟིང། མཛོད་དགེ་རུ་ 
སྟད་སྨད་དགོན། མཛོད་ད་གེ་སྒར་གསར། དབལ་བན་གསར་དགོན་ 
སོགས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་བཟའ་དགོན་དང་། ཆ་དགོན་དགེ་ 
ལྡན་དགོན་ལ་མཚན་གིད་ཀྱི་སྲོལ་བཏོ་ད། སྤྱི་ལོ 1995 ལོ་ནྣས་ལོ་ངོ་དུ་ཿ 
མར་བོད་བྱུད་ནང་བསྟན་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་ནས་ད་པེ་ཁྲིད་ 
གནང་། སྤྱི་ལོ2༠ལོའི་བླཿཿཔར་སུ་གཤེགས། 
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༄༅།མ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཐ། ཤིབ་བཟའི་མཐའ་བ། 


དགོན་པ་ཚུགས་པའི་དུས་མཉམ་དུ་ཤིང་བཟའི་མཐའ་བའང་ 
འཛུསྐ་སྣད་བུངཿཀཊ་དདྷ་ྷ་ཀཌ་ཊགས་ཁྲུ་ན་པྷ་ནྐ་ཝ་་ཁ་དྷ 
མེད་ཁུ་ཐུག་པ་རྣམས་དགོན་པའི་མཐའ་ཁོར་ནས་དཀོར་ཟས་དཀོར་ 
ཆུ་ལ་སྙེག་ནས་འཚོ་བ་རོལ་ཐབས་སུ་གཞི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་ 
ཐོག་འདུས་སྡོད་བྱང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། སེ་ལི་ 
བན་ཏེ་ཚང་། ཨ་ཡེ་ལྷ་ཁོ་ཚང་། ཨ་ཁུ་ལོས་བསམ་ཚང་། ཅི་ག་འེ་ཚང་། 
ཨ་ཡེ་ཡོ་ཡོ་ཚང་། ཨ་ཡེ་ཨ་བ་ཚང་། ཨ་ཡེ་མ་ཁོ་ཚང་། ཨ་ཧྭ་བོ་གོ་ཚང་་ 
(ཐལ་བའི་དཔོན་པོ) སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁ་བཅས་སོ། དེ་ན་ས་འཕེལ་ 
རྒྱས་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ལོ ¡9༡༢༦ ལོར་ཁྱིམ་ཁ8༩ མི་གྲངས་༡༤ ཡོད། ཤིང་བཟའ་ 
མཐའ་བའི་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་ནི་ཕྱུག་ཞུང་ཤས་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་ 
ཞགའ་རེ་ཡོད་མོད་ཟླ་གསོགཏ་ད་དཀོར་བྲས་ཡ་བཏེ་ཞ་ཏོས་འཚོ 
གཞེས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གྲྭ་བ་བྱས་ཏེ་དཀོན་པའི་ཕོག་ 
འགྱེད་ལ་བསྟན་ནས་ཁྱིམ་གཉེར་བ་དང་། བུ་མོ་མང་ཤཾས་གཡོག་མོ་ 
བྱེད་པ་དང་གཡོག་གླ་ལ་བསྟེན་ནས་ཁྱིམ་གཏོར་བ། ཟ་ཆུའི་རབ་ཁ་ 
ནས་གྱུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་གླ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། གཞན་ཡང་ས་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ལག་ཤེས་པ་མག་པར་བསྡད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པས་ 
ལག་ཤེས་པ་ཆུང་ཟད་མང་། ལོ་རེའི་ལབ་ཙེ་བསྟོད་སྐབས་ད་གོན་པ་ 


-104-- 


༄༅མྒ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆྒས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 


དང་མཐའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་བསྟོད་ཅིང་། མཐའ་བའི་རྒོད་པོ་ 
ཚོས་ད་གོན་པ འི་བ་ཁ་རེ་ལྭ་བོ་ལུག་རེ་སྟེར་སྲོལ་ཡོད་། 
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༄ཤ་མ་ཝོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཚ་རྱོགས་བསྒིགས། 
ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། བཅིངས་འགྲོལ་སྔོན་གྱི་བེ་སིའི་ 
རུ་སྐོར། 


གཅིག།བ་ཆེཧོ། 

མཁར་བྱམས། ཧོམ་ཁ། སྐར་སྐྱབས། ཧར་གེར། 

གཉིས། བེ་ཆུང་། 

ཐེ་ཇི། བ་བ། ད་གེ་ཐུབ། ཙོ་ཡས། མན་ཇུའི་འཇིགས་རྒྱམ། ར་རྫ། 
བ་འབོས། 

ཐེ་ཇི་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་སྡེ་མིང་ལ་ཐོགས་པ་ནང་ 
སོག་དང་མཚོ་ནུ་བ་སོག་པོའི་སར་ཐེ་ཇི་ཞེས་བའི་སྡེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
རྒན་པ་ཆོའི་བཤད་པ་ལྟར་ན་ང་ཚོ་བེ་སིའི་ཐེ་ཇིའི་རུ་སྐར་ལ་ཁྱིམ་སྒ་ 
བཅུ་ལྷག་ཡོད་ཅིང་དེ་གནའ་དང་པོ་ནས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་སྡེ་མིང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འྲད་ཟེར། ཧར་གེར་ཞེས་པ་ནི་ཨུར་ནག་པོའི་དོན་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྡེ་མིང་ལ་ཐོགས་ཡོད་ཅིང་ཁོ་ཚོ་འབབ་སྡོད་བྱས་རྱོང་བའི་ 
ཧར་གེར་ཏ་བ་ཞེས་པའི་ས་མིང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ཕྱག་བོ་ 
དང་མི་སྣ་གྲཊ་ཅན་གྱི་མིང་རུ་སྐོར་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ 
དགེ་ཐུབ་དང་། མཁར་བྱམས། འཇིཊ་རྒྱམ་སོགས་ལྟ་བུ་རེད། ད་དུང་ 
པ་བ་ཟེར་འདི་ཡང་བོད་སྐད་དུ་མེད་པས་གོག་སྐད་ཡིན་ཤས་ཆེ། 
རྒན་པ་ཆོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། པ་བ་ཚང་ནི་སྔོན་ནས་བཟུང་བེ་སིའི་ 
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༄ཤ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཅྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ཁྱིམ་ཆེན་ཞིག་དང་དབང་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དོན་དངོ་ས་དེ་དག་ 
ལས་ད་ྟའི་ཁས་སིན་ཞང་འདི་སོག་པོ་མདའ་དྱཅུ་གཅིག་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཧོད་པ་ལོད་བེ་སི་ཆུང་སོ་མོན་ད་ང་ཨོ་རད་བེ་སེ་ཆེ་སོ་མོན་གྱི་འཕྲོ་ 
ལུས་སྡེ་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་མོ་ཆི “སྨེ་ཆེན” ལ་འས་ཁུ་བེ་སི་དྲང “ཐ་གལ* 
ཡང་ཟེར། ཁས་སིན་དང་རྒྱ་མཁར་ལ་བ་ལི་བེ་སི་ཞེས་དེ་ང་སང་ཡང་ 
ཟེར། ཚ་ཧན་སི་སྔོན་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་ནས་ཚད་པ་དང་ཤིང་བཟའ་ 
དགོན་པའི་མཐའ་བར་གྱུར། ཁ་ཚོའི་ན་ང་གི་རྒན་པ་མང་ཆེ་བས་སོག་ 
སྐད་བཤད་པ་མ་ཟད་ཁྱིམ་ཚང་འདེ་དག་བེ་ཆེན་ད་ང་དེ་དག་བེ་ཆུང་ 
ཞེས་བརི་རྒྱུ་མང་བོ་ཡོད་། 


༄ག།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ས་མིང་ཚུ་མིང་སྔར་བཞིན་ 
བྐརྷསཱཾདཁའི་ཚི་ར། 


ནཇ་གཡ་གཞཡུང། 

ཨ་ཀན་ཁའུ་གིགེཌས་ཀན་ཏ་ཡུ་ས་གཏབག་ཉཱས། ཁ་ཚ་བ 
སྤྱང་ལུང། བྲག་ལུང་། སེ་ནུ། ཝ་ནོས། ཐ་ར། ཐོ་ལུ། ཝ་ནོས། ཐོ་ལུའི་ 
སུམ་རག སལ་ཁུ་ཐུ། ཤ་རུ་ཨོ་བོ། ར་མཆོག ཨ་རུ་ཏ་བ། སྲེབས་ཤུ་ཆེ། 
སྲེབས་ཤུར་ཆུང་། རྡོ་འབུམ་སྣ་ (ཁྱི་མོ་གདོ་ང) རེས་ཤུར། ལུང་ 
དཀར་འཕྲང་། བང་ཤུར་དང་བཅས་སོ། 

2 འཕྲང་ཤུར། ད་བྱར་སྟན་ཆུ་མགོ ཝ་ལུང་། ཤར་དྲང་། ཐེ་བོ་སྐུ་ 
ཁང་། ཤ་རུ་ཝོལ (མགོ་ལོ) ན་རས་ལོལ། ཤ་སྐམ། ཝ་ནོས། ཐེ་མ་ཁི་ 
ཙེས། འེན་དུར། ཆོས་ལུང་། བོ་རུ་མུ་རྒུ། སྐྱབས་མགོན་ཆུ་མགོ་བཅས་ 
ཟན 

ཆཆུ་ཝག་ཏིན། ཙ་ཝ་ལ།ཚཀན་ཏ་བ།ཁ་མེ་ཐུའྲ་ལྟཁགྒཾ། ཁ་ཁ 
ཐའི་ཁེན་དུར། བོ་མི་ཐའི་སྲེགས་ལམ། ན་རས་ཏ་བ། ཚ་ཀན་ཏ་བ། བ་ 
འབོས་བྲག་ཁུང་། བྲག་ཤུར། རི་ཤུར། སལ་ཁི་ཐུ། བུ་ལག་ཐུ། ཚ་ཀུན་ 
ཚུ་ལཾསྲ།ཁལ་ཐེགག་བགཐཛོ། 

༈ མོ་ཆུ་ཆེ་གི་མདོ། སྐད་ངོ་མ་སྨེ་ཆེན། ཐུ་རྒན་ཝ་ནོས། ཧོས་ཏ་ 
སའི་སུམ་རག ཧོས་ཏ་སི་ཏ་བུ། ཐེ་མ་ཁི་ཙས། མོ་ཆུའི་རྡ་འཕྲང་། 
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༄གྐ།མ་ཝོ་སག་ཐོག་གི་ལོ་རྱུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཅིར་ཁུན་ཐོལ་ཁོ། ལུང་རིང་། ཧར་གེར། ཚ་གན་ཝ་ནོས་ཊཉག་ག་ 
ཀར་ལྡིང)། བན་ཞུ་ཐུ། ཚ་ཀན་ཏ་བ། བྱ་འཕུར། ཁོས་ལན་ཧ་ 
ཏི (བྲག་ད་མར) ་མོ་ལུ་ཐུ། མོ་ཝོ་ཐུའི་ཙིར་ཁུན་ཐོལ་ཝོ། བ་ཞང་ཐུ། 
བུ་ད་ག་ཐུ། ཁུ་ཁུ་ཝ་ཞོ་ས། སྐྱ་ཡང་སོགས།: 

5 མོ་ཆུ་ཆུང་བའི་སྣ་འོག ཁྲེབ་ངོས། ཁུ་ཁུ་ཝ་ནོས། བ་ཇས་ཏ་བ། 
བོས་ལན་ཧ་ཏི། ཨེལ་ཁུ་ད་པལ་མཁར། ཆིར་ཁུན་ཐོལ་ཁོ། ཛཾ་འབུམ་ 
ཅན། ཐ་ཤར་ཝ་ནོ་ས། ལུང་ལེབ། ལུང་རིང་། ཨ་རུ་དཔལ་མཁར། སྐོམ་ 
མཐུན། མྱིང་མེད། ཆ་མཁར་དང་བཅས་སོ། 

ཐརརཀགརོཌ་ཿ,ིཿ་་ཀན།ཁྡེ་གུཿཁེ། ཚ་ཀན་མི་གུ་ཆུབཀསཧ།ཉན་ 
འབྲུག་མོའི་སྦ་ཤུལ། འོ་བོ་ཐུ། གློ་དྲ། ཧོ་བོས་ཏ་བ། ཨོ་བོ་ཐུའི་སྣ་འོག 
ཨོཾ་ཨིན་ཐུ་ཁག་ 

༡ བུར་ཝ་སིའི་ཁྲེབ་ཅ། ཟླ་ཁས་ཐུ། བ་སྐྱག་ཐུ། ན་ཆན་ཁ་ནོ་ས། ཤ་ 
རུ་ཝ་ནོས། ཧོས་ཏ་སི། བྲག་ལྷས། བོས་ཇི་ཏཿབ།(སྡེ་ད་གུའི་ཏ་། རྒྱ་ 
མཁར། འེན་དུ་ར། བུར་ཝ་སིའི་འགག རྡོ་ཡིག་ཅན་ (ཧ་ཏ་འི་ཨུ་ 
ཙིག) ཧིས་མཚེ་མ།་ཐེ་མ་ཁེ་ཙིས། ཐ་ཤར། ཨ་མཆོད་ཤེས་རབ། ཙུར་ 
ཁུན་ཐོལ་ལོ། བྲག་ ལྷས་བཅས། 
` གླ་ཁུངས་ཐུ། གླང་ཡས་ཆེ།་ར་སྐམ། ཚ་ཀན་འེ་གུ་(གད་པ་ 
ད་ཀར་པཾ་༡༠༡ ཨསེ་རག་བག་ལོ།།ཁུ་འྭདུ་ལངཤ་ཤོས་བུ་ད་གྲ་ཏཱ་ཁ། 
འོག་ཐུར་ཧ་ནུ། བོ་ཝ་ཏ་བ ཊཤ་ལུང) ད་ང་བཅས། 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

༡ ཨ་ཅི་ཐའི་སུམ་རག་ཨ་བོས་ཨ་ཏ་ཁུན་ཨལ་ཏག་ཏ་བ། ཏོལ་ཝ། 
ཏོལ་ཝའི་ཐོང་འོག ཐེ་ཁ་ཐོལ་ཝོ། མ་རལ་ཏ་བ་སོགས། 

10 ཧར་ལོལ་ཁོག བོས་རུལ་སུམ་སྟ། བོ་ཝུ་ཙམ། ཧ་རུ་ཝོལ་ཨེ་ཁུ། 
ཐ་བོན་ཐོལ་ཝོ། ཐ་ཁར་ར་ཨ་རུ། ཙུར་ཁུན་ཧ་ར། ཚོའུ་བཱ་ཏ་བ། འེན་ 
དུར་ཧ་རུ། རྡར་ཁུཛ་སོགས་མོད། 

2 ཤ་རཱ་ལོཌ། ཨེརྣ་དཱ་ར་ཧ་ཆཱ་འི་ཉིན། ཤར་ཁལ་ཨེ་ཁཱ། གྲ་ཨ་ད་བ་ 
སྲོགསྙ། 

གཉིས་པ། རྨ་ཆུའི་ཞོལ། 

ཧོར་ཞོལ་ཐོ་ཧོ། ཨོ་ཡུན་བུ་ལག་ཆུ་ཇ། ཁུས་སུ་ཐོལ་ལོ། ཁུས་སུ་ཐོ་ 
ཧོ། མེ་མཚའི་ན་གས། ཏ་ཁེན་ལོས། མོ་ཆི་ཆེ་ཆུང་ཆུ་ཇ། ཁུ་ཁུ་ཨོར་སཱ། 
ཨ་ཝོས་ནོ་ས། ཁོ་ལྟེབ། ཧོ་ཟའི་དུ་ང་། ཐོག་ཆུའི་ཨོ་བོ། ན་རས་ལོལ་ཆུ་ 
ཇ། ཁི་ར་ནོས (གསེར་ཉ་སྣ་སྦེལ་མཚོ) སོགས། 

གསུ་ཁ་བོ།དེ་བ་ཨང་གཁུཏོ 

ཤ་ཆུང་ཉིན། ན་རུ་ཐུ་ཁ་ཚ། ན་རུ་ཐུ་གཞུང་། ཚོང་ལམ། བློན་ཆེན་ 
ལུང་བ། བློན་ཆེན་ལབ་ཙེ། ཚོང་ལམ་ཐུ། ཅོང་ཐུ་ཐུ། བོ་རུ་ཐོལ་ལོ། 
ཐེབ་ཞི་ཐོལ་ལོ། ཐེབ་ཞི་ར་བར། ཧ་ཏུ་ཐོལ་ལོ། ཤལ་ཐུའི་ཨོལ་ཅུ། རྟ་ 
བརྒྱ་ཆུ་འཐུང་། ཐེ་མ་ཁི་ཙས། ཧར་ཞོལ་འགག བོས་ལན་ལ་ནོས ( 
ཉག་ད་མར) ཧ་རུ་ས་ལ། ཧ་ར་ཆི། བྲག་ལུང། ཁུ་ཁུ་བུ་ལག ` སྐུ་ 
འབུམ། ནས་ལུང་། ཚ་ཀན་ཆི་ཁོས་ཐུ། དོ་གས་ཆུ་ཁུ། ཐོ་ལུ་བུ་ལག ཐོ་ 


ཟབ 


༄ག#་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱིགས་བསྒྲིགས། 

ལུ་ཏ་བ། ཐོ་ལུ་ཁ་ཆ། དུ་ན་དུ་སེར་ཡུང། ཧ་ཞ་ཐུ། རྲ་ཧཱ། ཚུ་ཐག་ལུང་ ༩ 
དུ་ན་དུ་སེར་ལུང་གི་ཆུ་སྔ) དེ་ལས་ཐོལ་ལོ། ཁུ་ཁུ་ཧ་ཏ་། ར་ཙ་ཚ་ཚུ་ཐུ། 
ཙ་ཧུ་སེར་ལུང་། སུ་རས་ཁ་ཆ། སུ་རས་བྲག (ཧ་ཏི་) དྲེད་ ལྦགས་ཐི། 
ཤ་རི་ཁེ་ཐེལ། བྱ་མ་བྱིས་རྡོ་ཅན། ཨེབ་ཚས། ཨེབ་ཚས་ཆུ་སྔ། ཚ་ཀན་ 
ཏ་བ་གོང་། ཚ་ཀན་ཏ་བ་ཞོལ། བུ་ཐས་བོས་ལན། ཨ་རུ་ཏ་བ། དུ་ང་ར། 
འོ་མ་བུ་ལག ཙེ་རས་ཁེ་ཞིག་ཐུ། ཙེ་རས་ཨོཾ་ཏུ་ཐུ། ཙར་ཁུན་ཧ་རི།བོས་ 
ལན་ཨེ་མུ། སན་འེ་རུ། སན་འེ་རུ་སུ་ཏག སྲས་མཆོག་ ཚ་ཀན་ས། ཚ་ 
ཀན་ས་འགག་དུ་ན་དུ་གི་གེར། ཞིག་ཁུར་ཐུ། མུལ་ཁུ་ཏག ་སྐྱ་ཐོའུ་ 
དུན་དུ་གེར། སྐྱ་ཐོའི་སྐྱ་འབུར། རྐྱ་ཐོའི་ཆུ། ལྟ་ཆེན་སུ་དག ལྟ་ཆེན་ 
འགག་ཤོ་ལུར་ཚ་ཀན། ཨ་མྱེ་ཆུ། ཨ་མྱེ་འགག ཨལ་ཐུན་མལ་བཱ། ཨ་མྱེ་ 
ཏ་བུ། དེར་བུན་ཅི། ཧོལ་ཁ། ཁེམ་ཁུར་བུ་ལག གབ་ལག་གོང་ཞོལ། བོ་ 
ཐུ་ཧ་ཏ། རི་རྒྱུད་གོང་སྔན། ཙེ་ཡུག་བུ་ལག ཡོས་ཨ་ཅི་ཐུ། ཚ་ཀན་ཏ་ 
བ་གོང་ཞོལ། བོ་ལུ་ཧ་་ཏ་འི་སྒ་ཐོག ཁུ་ཁུ་ཐོལ་ཁོ། ལུང་སྐམ། ནོ་ར་བུ་ 
ལུང་ཆུང། ནོར་བུ་ལུང་ཆེ། ནོར་བུ་ཡུང་ཆེ་སྒ་ཐོག ཤ་ཆུང་སྲིབ། ཤ་ 
ཙཿ སག 

བཞི་བ། མུ་རྗིང་གཞུང། 

ཨར་ཞ་ཐོ་ཧོ། ཕག་མོ་སྣ། ཉག་ཐུང། སེ་རུ་ཏར་ཏག མཚོ་ཕུང། 
ཧྲེ་ འཁྱོག་ཞིག་ཁུར་ཐུ། གླུ་འགག ཙ་ནུའི་ཧ་མུར། བོས་ལན་ཝ་ནོས། 
བྲི་མོའི་ཨ་རུ་ཏ་བ། བྲི་མོའི་ཧ་ཏུ། རས་གུར་ཐོལ་ཝོ། མོ་ཏོན་ཅོག་རས་ 
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༄ག།ཟ་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཐུ། བལ་ཝོས་འགག བ་སུ་ཐུ། ་བལ་ལོས་ར་དམར། ཡ་མ་ཐོལ་ལོའི་ 
འགག བོས་ལན་ཧུ་རག་ན་རས་ཧ་རཱ། མུ་ཇིང་གྲྭ་ཉིན། ཨོས་རུ་ཆུ་ 
ལོས། མུ་རྫིང་བང་རིམ། མུ་རྫིང་ད་བུ་རེ་ (ལབ་ཙེ) མུ་རྫིང་ཉིན། ཤ་ 
རུ་བུ་ལག་བུ་ལག་དོ་ཆད། སན་འེ་རས་ཉག་ག ཝ་ནོ་ས)༠ ཧལ་ཛིན་ 
ཆུ་ལོས། ན་གོ་ཧ་ཏི། ཨས་ཏི་ཧཾ་ཏ། ཨས་ཏི་ཧ་ཏ་འི་ཆིར་ཝ། ས་ལར་ 
ཙམ། ས་ལར་ཙམ་གི་འགག མུ་རྫིང་འཕང་། ཨ་རུ་ཏ་བ་སོགས། 

ལྔ་བ། ཟ་ཉིན་ནས་ཤོར་བའི་ས་མིང་དང་ཆུ་མིང་། 

ཨ་རུ་ཏ་བ(ཐེར་འབུམ)། བང་བན་བུ་ལག ཐ་བོན་བུ་ 
ལག ལུར་བུན་བུ་ལག ཁུ་ཁུ་ཏ་བ། ཨུརྒེའི་བྲེ་སྣ་ཞོལ་མ། ཨུརྒེའི་བྲེ་སྷ་ 
གོང་མ། ཝུ་ཙུ་བུ་ལག ཙོའུ་ཧཱ་ཏ་བ། ཙའུ་ཧཱའི་ཐང་ (ཁེ་ཏེ) ] ཨུརྒེའི་ 
གོང་ཞོལ་ཆུ་ཇ། ཁེན་གུན་ནོ་ས། བོས་ལན་ཤོ་ཐུ། ཀ་རལ་ཐུ་ཙཨ་ 
ཁྲང་གོང་གི་ས་གནས་ཤིག་སྟེ་དེ་ཞྭ་འབུར་འགའ་ཡོད་པར་སྒ་ཟུར་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྒར་རྟ་ཟེར) ། ཨ་མོན་ནུ་ཁུ (བྲག་ཁུང་ཁ་ལེབ) སོགས་ 
ཡོད། 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། གཏམ་དཔེ་དང་དམངས་ 
ཟླུ། 


ནོ་ཧོ་སས་ལ་ཙ་ར་ (ཁྱིས་རྔ་མ་མངགས )] 

སས་ལི་སས་དར་ར་ཙ་ར (རྔ་མས་གྲིབ་མ་མངགས)]། 

མོ་ཝཾ་ཨེར་རར་ཝ་ཙ་བ་ནི་ སྦུལ་གྱི་རི་མོ་ཕྱི་ན་ཡོད་)] 

ཁུན་ནས་ཨེ་རན་དོ་ཐུར་བ་ན (མིའི་རི་མོ་ནང་ན་ཡོད) 

ཁུ་ན་བ་ལ་ཧུ་དི་བ་ཧི་སུ (མི་བཅའ་ན་ཆུང་དུས་ནས་སློབ)] 

ཁུ་ལིག་བལ་ཧུ་ད་ཨུ་ནག་ཝ་ཨུ་ཊཉ་མཆོག་བཅའ་ན་ཏྟེ་འུ་ནས་ 
སློབ)། 

ཙོའུ་ས་བུའི་ཨ་མོས་བོ་ཧན་བོལ་ན་ ( སྣོད་བརྒྱའི་ཁ་བསྡམ་ན་ 
ཐུབ)། 

ནིག་ཁུན་ཨ་མོས་བོ་ཧན་བོལ་ཧུ་ཀ (མི་གཅིག་གི་ཁ་མན་ན་ན་མི་ 
ཐུབ)] 

ཨེན་དིར་རས་ཨེན་དེར་དུ་ཝར་ཝན་ (མཐོན་པོ་ནས་མཐོན་བོར་ 
བུད་ན)། 

ཨ་ཆི་ཐུ་ཨ་ཁུ་ཨེ་ཚུག་གི་སན་ན (དཱིན་ཅན་ཕ་མ་དྲན་གི)] 

བ་ཝི་ཚག་ཨེར་ཁུ་ཨེ་ཙས་ནར་སན་ན (ཆུང་དུ་གཅེས་ཤིང་ 
གཉོར་བ་དྲན)] 
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༄༅།།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཨེན་དིར་རས་ཨེན་དེར་དེ་ཝར་ཧན (མཐོན་པོ་ནོས་མཐོན་པོར་ 
བུད་ན)། 

ཧོ་རུ་ཐ་ཨ་ཧུ་ཏས་ནིར་སན་ན་ ( འདང་ཆེ་བའི་ཕུ་བོ་ནུ་བོ་དྲན་ )། 

བ་ཝི་ཚག་ཧམ་ཐ་ན་ཏི་སན་ན་ (ཆུང་དུས་ལྷན་དུ་ཆྩེ་ད་གའ་བྱས་ 
པ་དྲན)། 

ཨེན་དིར་རས་ཨེན་དིར་དི་ཝར་ཧན་༥མཐོན་བོ་ནས་མཐོན་པོར་ 
བུད་ན)། 

སན་ཨ་མག་ཨ་ལི་ནི་སན་ན་ (རི་སྡེ་བཟང་བོ་དྲན)། 

ནིག་ནི་གེ་དི་ཐི་སུ་ཁུར་དག་ཝར་སན་ན་‹ གཅིག་གཅིག་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་བྱས་པ་དྲན)། 
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༄ཤམ་ཚོཁོགཤོག་གི་ཁྱོ་རུསཟྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལྤེའུ་བཅོ་བྱརད་པ། བེ་སི་ནས་སྐ་འཁྲུངས་པའི་ 
བླ་སྦུལ་རིམ་བྱོན། 


1, རིག་གྲྭ་རིག་པའི་རལ་གྲི། བེ་ཆེན་སྡེ་ནས་སླུ་འཁྲུངས། བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་སྦུལ་ཡིན། 

2 ར་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་མ་མ་བཀྲ་སྦག་ 
ཚང་ནས་སླ་འཁྲུངས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་སྦུལ་ཡིན། 

3 སྟག་ལུང་སྐུ་ཕེང་ལྔ་བ་བེ་ཆེན་སྡེ་ནས་སྐུ་འཁྲངས་ཤིང་། བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གྱི་ཡ་གྱལ། ཡབ་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་མགོན་པོ་དང་གཅེས་མིང་ལ་མ་མ་བཀྲ་སྦག་ཟེར། 

ཤ སེ་ར་བ་སྐ་ཕྲེང་བཞི་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་ཇ་ཇིའི་མིག་ལྡང་ཚང་ནས་སྐུ་འཁྲུངས། ཤིང་བཟའ་ 
དགོན་པའི་བླ་སྦྲལ་ཡིན་ལ་སྟག་ཚང་ལྟ་མོ་ད་གོན་པའི་བླ་སྦྲལ་ཡང་ 
ཡིན། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡི་དམ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ཚེ་ད་པག་མཚོ་ 
ཟེར། རྦ 

+ ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ། ཟི་ཁྲོན་ཀུཏི་དགོན་པའི་བླ་སྦུལ་ཡིན། བེ་ 
ཆུང་སྡེ་བའི་ཀུན་པོ་ཚང་ནས་སྐུ་འཁྲུངས། 

6 གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་ཡབ་ 
འཇེགས། བྱེད་སྐྱབས་དང་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
འཁུངས། རེབ་གོང་དགོན་ལ་ཁའི་དགོན་བདག་བ་མ་ཡིན། 

7 ཨ་ཝོས་བོ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཤིང་བཟའ་མཐའ་ 
བ་ནས་ འཁྲུངས། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ཨ་མ་ཨ་ཡེ་ཟེར། 

ཐ ཤིང་བཟའ་ཆུང་བ་སུུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཤིང་བཟའ་ཐལ་བ་ནས་ཡུམ་ཨ་མ་ཨ་ཡེ་ལགས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ཨ་ོས་ཆོས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྒུ་སུན་ཡིན། 

9 ཨ་ཁོས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སྒུ་ཕྲེང་བ་ནི་སྤྱི་ཁོ 1950 ལོར་ད་་ 
ལྟའི་གསེར་ལུང་ཞང་སྟེ་མད་འ་ཚན་སྐ་ཆེན་ནས་འཁྲུངས། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལྱེའུ་བཅུ་དགུ་བ། བེ་ཆེན་སྡེ་བའི་ཛཱ་གི་ཁུ་ 
འདུའི་མིང་། 


ཨ་དགའ་དམར། 

དྲཔན་ཁད་བང་ཛཾ། 

ཇོ་ཡེ་གུ་གྲགས། 

ཨ་བོ་ཇ་ལོ། 

ཨ་དོག་དདོསྲ་ཁུག། 

མཁར་བྱམས་འཇམ་དྭ་བངས། གདུ་ང་རྒྱུད་ལ་ཁྲིམས་ལྕགས་ཐག་ 
ཡོད། 

མཁར་བྱམས་འཇིགས་ཡེ། 

ཿབསོད་ན་སས་བེ་ད། 


བེ་ཆུང་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རིམ་བྱོན། 
ཇོ་ཡེ་ཚུལ་སྐྱལ། 

བ་ཐོ་རབ་རྒྱས། 
དགེ་བུབས་ཏེ།དྲ་བ་ང་ཆེན། 
པ་བ་ཚེནགོན།ལཱ་གི 
བེ་སི་ཅབ་བསྟན། ཁུ་འདུ་། 
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༄ག།ར་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
མ་ཀྭ་ཏཱ་ཏས།བྱག་བྲག་ 
བེ་སི་ཅོ་བསྟན། (བསྟན་འཛིན་བྲཀྲ་ཤིས: 
ཆོས་ཐུང་། (མེ་རིན་བྟསན་འཛིན་རབ་བསྟན། 
མན་རྒྱའི་འཇམ་དཔལ། 
དགེ་ཐུལ་དཔའ་ཁ། 
ཨ་ཁྲེམས་ཁྲོ་ལོ། ཀྲིག་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུཞུ་ཞི་གཞོན་པ། 
བེ་སིའི་དམག་དར་འཛིན་མཁན། 
པ་བ་བསོད་རྷ། མོ་ཆུའི་དམག་དར་འཛིན་མཁན། 
འབྲོག་དམག་མགོ་སེར། (ད་ལྟ་མོ་ཆུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོ་རིས་ཚང་ 
རེད) 
ཤིང་བཟའ་མཐའ་བའི་དཔོན་པོ། ཨ་པ་ལོས་གོ 
ཐ་འོག་གི་སྐུ་རྟེན་ཨ་པ་མཐུ་སྟོབས། ( ཚེ་འད་ས་ཨ་པུ་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕ་ཡིན་པར་བཤད) 
དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་། 
ཡུ་དྭགས་སྐེ་ལ། ད་བོན་ཁ་དབང་བོ། བན་ལྟཾས་པསོད་ད་ར། 
( བསོད་ནམས་དར་རྒྱས) 
སྨན་པ་གྲགས་ཅན་རིམ་བྱོན། 
ཨ་ཇོའི་འཇིགས་རྒྱམ། ཨ་པུ་ཅི། ཨ་ཁུ་འེར་ལྡན། 
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